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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Настоящие методические указания по дисциплине «Биология» для профессии 23.01.17 

Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, составлены в соответствии с рабочей 

учебной программы для закрепления теоретического материала на практике. 

В методическое пособие входит 24 практических рзанятий (количество часов – 24, в 

том числе 5 часов - профессионально-ориентированные).  

Каждое занятие содержит цель, методическое руководство к выполнению, перечень 

оснащения работы, содержание работы, контрольные вопросы, форму предъявления отчета, 

критерии оценки. 

 

 



 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

практических занятий по дисциплине «Биология» 

для профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, 1 курс 

№ п/п Название ПЗ  Количество 

часов 

1 Практическое занятие №1 «Наблюдение клеток растений и 

животных под микроскопом на готовых микропрепаратах». 

1 

2 Практическое занятие №2 «Проницаемость мембраны (плаз-

молиз, деплазмолиз)» 

1 

3 Практическое занятие №3 «Анализ вирусных и бактериаль-

ных заболеваний» 

1 

4 Практическое занятие №4 «Изучение морфологии хромосом 

млекопитающих» 

1 

5 Практическое занятие №5 «Жизненный цикл клетки. Митоз». 1 

6 Практическое занятие №6 «Изучение мейоза» 1 

7 Практическое занятие №7 «Гаметогенез у животных» 1 

8 Практическое занятие №8 «Выявление и описание признаков 

сходства зародышей человека и других позвоночных как до-

казательство их эволюционного родства» 

1 

9 Практическое занятие №9 «Решение задач на моногибридное 

скрещивание» 

1 

10 Практическое занятие №10 «Решение задач на дигибридное 

скрещивание» 

1 

11 Практическое занятие №11 «Анализ фенотипической измен-

чивости» 

1 

12 Практическое занятие №12 «Выявление мутагенов в окружа-

ющей среде и косвенная оценка возможного их влияния на 

организм». 

1 

13 Практическое занятие №13 «Анализ эволюционных идей» 1 

14 Практическое занятие №14 «Анализ и оценка различных ги-

потез возникновения жизни». 

1 

15 Практическое занятие №15 «Выявление приспособлений ор-

ганизмов к среде обитания». 

1 

16 Практическое занятие №16 «Составление схем передачи ве-

ществ и энергии (цепей питания)». 

1 

17 Практическое занятие №17 «Сравнительная характеристика 

природных экосистем и агроэкосистем» 

1 

18 Практическое занятие №18 «Анализ глобальных экологиче-

ских проблем и путей их решении» (практической направлен-

ности) 

1 

19 Практическое занятие №19 «Отходы производства» (практи-

ческой направленности) 

1 

20 Практическое занятие № 20 «Влияние вредных привычек на 

здоровье человека» 

1 



 

 

 

2. ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 

Подготовка к практическим занятиям заключается в самостоятельном изучении тео-

рии по рекомендуемой литературе, предусмотренной рабочей программой. Выполнение за-

даний производится индивидуально в часы, предусмотренные расписанием занятий в соот-

ветствии с методическими указаниями к практическим занятиям. Отчет по практической ра-

боте каждый студент выполняет индивидуально с учетом рекомендаций по оформлению. 

Отчет выполняется в рабочей тетради, сдается преподавателю по окончанию занятия 

или в начале следующего занятия. Отчет должен включать пункты: 

- тема и номер практического занятия 

- цель занятия 

- материалы и оборудование 

- содержание отчета (решение, развернутый ответ, таблица, ответы на контрольные вопросы 

и т.д. в зависимости от задания) 

- вывод по занятию. 

 Практическое занятие считается выполненным, если оно соответствует критериям, 

указанным к практической работе. Если студент имеет пропуски практических занятий по 

уважительной или неуважительной причине, то выполняет работу во время консультаций, 

отведенных группе по данной дисциплине. 

3. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ. 

Отметка "5" 

Практическая работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой по-

следовательности. Обучающиеся работали полностью самостоятельно: подобрали необходи-

мые для выполнения предлагаемых работ источники знаний, показали необходимые для 

проведения практических и самостоятельных работ теоретические знания, практические 

умения и навыки. 

Работа оформлена аккуратно, в оптимальной для фиксации результатов форме. 

Отметка "4" 

Практическая работа выполнена студентами в полном объеме и самостоятельно. До-

пускается отклонение от необходимой последовательности выполнения, не влияющее на 

правильность конечного результата (перестановка пунктов типового плана, последователь-

ность выполняемых заданий, ответы на вопросы). Использованы указанные источники зна-

ний. Работа показала знание основного теоретического материала и овладение умениями, 

необходимыми для самостоятельного выполнения работы. 

Допускаются неточности и небрежность в оформлении результатов работы. 

21 Практическое занятие № 21 «Влияние абиотических факторов 

на человека» (практической направленности) 

1 

22 Практическое занятие № 22 «Умственная работоспособность» 1 

24 Практическое занятие № 23 «Анализ информации о научных 

достижениях в области биотехнологий» (практической 

направленности) 

1 

25 Практическое занятие № 24 «Промышленная биотехнология» 

(практической направленности) 

1 

 Итого  24 



 

 

Отметка "3" 

Практическая работа выполнена и оформлена с помощью преподавателя. На выполне-

ние работы затрачено много времени (дана возможность доделать работу дома). Обучаю-

щийся показал знания теоретического материала, но испытывали затруднения при самостоя-

тельной работе со статистическими материалами. 

Отметка "2" 

Выставляется в том случае, когда обучающийся оказался не подготовленными к вы-

полнению этой работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов 

и полностью расходятся с поставленной целью. Обнаружено плохое знание теоретического 

материала и отсутствие необходимых умений.   

 

4. Инструкция по охране труда при проведении практических работ по биологии 

  

Общие требования безопасности. 

1.         К проведению практических работ по биологии допускаются студенты, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

2.         Опасные производственные факторы: 

химические ожоги при работе с химреактивами; 

термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками и нагревании жидкостей; 

порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колю-

щим инструментом;  

отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов. 

3.         При получении студентами травмы оказать первую помощь пострадавшему, сооб-

щить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

4.         После окончания практических работ тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Требования безопасности перед началом работы. 

1. Внимательно изучить содержание и порядок выполнения работы, а также безопасные при-

емы ее выполнения. 

2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. 

3. Проверить исправность оборудования, инструмента, целостность лабораторной посуды. 

4. Соблюдать требования безопасности во время работы 

5. Точно выполнять указания преподавателя при проведении работы, без его разрешения не 

выполнять самостоятельно никаких работ. 

6. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц, препаро-

вальных игл и др.) брать их только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на 

своих товарищей, класть их на рабочее место заостренными концами от себя. 

7. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну 

спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не сдувать пла-

мя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком. 

8. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели 

(штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих това-

рищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них. 

9. Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, 

не бросать, не ронять и не ударять их. 



 

 

10. Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, осторожно брать по-

кровное стекло большим и указательным пальцами за края и аккуратно опускать на предмет-

ное стекло, чтобы оно свободно легло на препарат. 

11. При использовании растворов кислот и щелочей, наливать их только в посуду из стекла, 

не допускать попадания их на кожу и одежду. 

12. При работе с твердыми химреактивами не брать их незащищенными руками, ни в коем 

случае не пробовать на вкус, набирать для опыта специальными ложечками (не металличе-

скими). 

13. Во избежание отравлений и аллергических реакций не нюхать растения и грибы, не про-

бовать их на вкус. 

 

Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

1.         При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ, немед-

ленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом преподавателю, не убирать 

самостоятельно разлитые вещества. 

2.         В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их 

осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

3.         При получении травмы сообщить об этом преподавателю, оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отпра-

вить, пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение 

 

Требования безопасности по окончании работы. 

1.         Привести в порядок рабочее место, сдать преподавателю оборудование, приборы, ин-

струменты, препараты. 

2.         Отработанные водные растворы реактивов сливать не в канализацию, а в закрываю-

щийся стеклянный сосуд вместимостью не менее З л, для их последующего уничтожения. 

3.         Тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

5. Описание практических занятий. 

 

Практическое занятие №1.  

Тема: «Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом  

на готовых микропрепаратах и их описание». 

 

Цель: Закрепить умения распознавать растительные и животные клетки, особенности стро-

ения, сравнивать их между собой. 

Оборудование: рисунки растительной и животной клетки, микроскоп, микропрепараты рас-

тительной и животной клетки. 

Краткие теоретические сведения. 

 

Каждый живой организм на нашей планете имеет клеточное строение. Клетки расте-

ний и животных различны по форме, функционалу и внутреннему содержимому.  

Клетка - это уровень организации живой материи, самостоятельная биосистема, кото-

рая обладает основными свойствами всего живого. Так, она может развиваться, размножать-

ся, двигаться, адаптироваться и изменяться. Кроме этого, любым клеткам присущ обмен ве-

ществ, специфическое строение, упорядоченность структур и функций.  



 

 

Наука, которая занимается изучением клеток, - это цитология. Ее предметом являются 

структурные единицы многоклеточных животных и растений, одноклеточные организмы - 

бактерии, простейшие и водоросли, состоящие всего из одной клетки. 

Органоиды (их еще называют органеллами) - постоянные составляющие элементы 

любой клетки, которые делают ее целост-

ной и выполняют определенные функции. 

Это структуры, которые являются жизнен-

но необходимыми для поддержания ее дея-

тельности. К органоидам относятся ядро, 

лизосомы, эндоплазматическая сеть и 

комплекс Гольджи, вакуоли и везикулы, 

митохондрии, рибосомы, а также кле-

точный центр (центросома). Сюда также 

относят структуры, которые образуют ци-

тоскелет клетки (микротрубочки и мик-

рофиламенты), меланосомы. Отдельно 

следует выделить органоиды движения. 

Это реснички, жгутики, миофибриллы и 

псевдоножки.  

    Все эти структуры взаимосвязаны и обеспечивают скоординированную деятельность 

клеток.  

    Строение животной и растительной клетки изучается с помощью микроскопа и спе-

циальных препаратов.  

Строение микроскопа. 

 В микроскопе различают механическую и оптическую части. Механическая часть представ-

лена штативом (состоящим из основания и тубусодержателя) и укрепленным на нем тубусом 

с револьвером для крепления и смены объективов. К механической части относятся также: 

предметный столик для препарата, приспособления для крепления конденсора и светофиль-

тров, встроенные в штатив механизмы для грубого (макромеханизм, макровинт) и тонкого 

(микромеханизм, микровинт) перемещения предметного столика или тубусодержателя. 

   Оптическая часть представлена объективами, окулярами и осветительной системой, кото-

рая в свою очередь состоит из расположенных под предметным столиком конденсора Аббе и 

встроенного осветителя с низковольтной лампой накаливания и трансформатором. Объекти-

вы ввинчиваются в револьвер, а соответствующий 

окуляр, через который наблюдают изображение, 

устанавливают с противоположной стороны тубу-

са. 

   Правила работы с микроскопом. 

1. Поставьте микроскоп штативом к себе против 

левого плеча на расстоянии 5 - 10 см от края сто-

ла. 

2. Зрительную трубку опустите вниз на 1-2 мм от 

предметного столика. 

3. Направьте свет при помощи подвижного зер-

кальца на предметный столик. Вращайте зеркаль-

це осторожно, смотрите при этом в окуляр, доби-



 

 

ваясь освещения, комфортного для глаза: не «бьющего», но и не «мутного».  

4. Положите на предметный столик напротив отверстия в нем готовый препарат. Зажмите 

предметное стекло зажимами. 

5. В окуляр смотрите одним глазом, не закрывая и не зажмуривая другой. 

6. Глядя в окуляр, очень медленно при помощи винтов поднимайте зрительную трубку до 

тех пор, пока не будет четкого изображения.  

7. После работы уберите микроскоп в футляр.  

Содержание отчета. 

Выполните задания. 

 

1. Ознакомьтесь со строением микроскопа и правилами работы с микроскопом. 

2. Настройте микроскоп и рассмотрите растительную и животную клетки. 

3. Сравните клетки между собой, зарисуйте их, обозначьте их органоиды и не органоиды  

           (не органоиды подчеркните). 

4. Сходства и различия занесите в предлагаемую таблицу: 

            Сходства:                                       Различия: 

 Растительная: Животная: 

    

 

Сделайте общий вывод. 

 

 

Практическое занятие № 2. 

Тема: «Проницаемость мембраны (плазмолиз, деплазмолиз)». 

 
Цель: изучить, как в клетках растений происходит движение цитоплазмы. 

Оборудование: микроскоп, лабораторные стёкла, пинцет, пипетка, вода, йод, концентриро-
ванный раствор NaCl, фильтровальная бумага, листья элодеи, карандаш, учебник. 

Краткие теоретические сведения. 

 

Для растительной клетки характерно движение цитоплазмы. Движение цитоплазмы в 

клетке регулируется влиянием внутренних раздражителей в клетке в ответ на сигналы из 

внешней среды. Оно способствует оптимальному размещению органоидов, лучшему ходу 

биохимических реакций, выведению продуктов обмена веществ. В клетках листа элодеи под 

микроскопом можно увидеть, что зелёные пластиды (хлоропласты) плавно перемещаются 

вместе с цитоплазмой в одном направлении вдоль клеточной оболочки. По их перемещению 

можно судить о движении цитоплазмы. Это движение постоянно, но иногда его трудно об-

наружить. Движение цитоплазмы способствует перемещению в клетках питательных ве-

ществ и воздуха. Чем активнее жизнедеятельность клетки, тем больше скорость движения 

цитоплазмы. 

Явление плазмолиза и деплазмолиза.  

Молекулы воды перемещаются через клеточную мембрану в соответствии с разницей 

водного потенциала в клетке и из клетки. Когда внешний раствор имеет низкий водный по-

тенциал, пока водный потенциал не сравняется, клетка теряет молекулы воды из-за внешнего 

раствора. Когда водный потенциал внутри клетки низок по сравнению с внешним раствором, 

молекулы воды попадают в клетку.  



 

 

Плазмолиз – процесс отделения протопласта от оболочки клетки, погруженной в ги-

пертонический раствор, то есть раствор, концентрация солей которого больше таковой кле-

точного сока. 

Плазмолиз возможен в клетках, имеющих плотную клеточную стенку (у растений, 

грибов, бактерий). Клетки животных, не имеющие жесткой оболочки, при попадании в ги-

пертоническую среду сжимаются, при этом отслоения клеточного содержимого от оболочки 

не происходит. Характер плазмолиза зависит от ряда факторов: 

 от вязкости цитоплазмы; 

 от разности между осмотическим давлением внутриклеточной и внешней среды; 

 от химического состава и токсичности внешнего гипертонического раствора; 

 от характера и количества связей между соседними клетками (плазмодесм); 

 от размера, количества и формы вакуолей. 

 

Деплазмолиз – процесс, обратный плазмолизу, проявляющийся в восстановлении нор-

мального состояния клетки при перенесении ее в чистую воду.  

Если раствор, вызывающий плазмолиз, не ядовит, то явление плазмолиза и деплазмолиза 

можно наблюдать несколько раз. 

В настоящее время явление плазмолиза широко используется в экспериментальной цито-

логии и физиологии растений для определения осмотического потенциала, вязкости цито-

плазмы, клеточной проницаемости и многих других вопросов. 

 

Содержание отчета. 

Выполните задания. 

1. Вспомните строение микроскопа. Подготовьте микроскоп к работе. 

2. Приготовьте микропрепарат из листа элодеи. Рассмотрите микропрепарат под микро-

скопом сначала на маленьком увеличении, затем на большом. Зарисуйте участок из не-

скольких клеток, который увидели под микроскопом. 

3. С одной стороны покровного стекла нанесите несколько капель раствора NaCl, а с дру-

гой стороны оттяните воду фильтровальной бумагой. Рассмотрите микропрепарат, какое 

явление вы наблюдаете? Зарисуйте участок с несколькими клетками. 



 

 

4. С одной стороны покровного стекла нанесите несколько капель воды у покровного 

стекла, а с другой стороны оттяните воду фильтровальной бумагой, смывая плазмолирую-

щий раствор. Рассмотрите под микроскопом сначала на маленьком увеличении, затем на 

большом, какое явление вы наблюдаете? Зарисуйте участок из нескольких клеток. 

5. Сделайте вывод об особенностях строения растительной клетки и явлении плазмолиза и 

деплазмолиза. 

Сделайте общий вывод. 

Клетки листа элодеи под микроскопом 

 

 

Практическое занятие № 3.  

Тема: «Анализ вирусных и бактериальных заболеваний». 

 

Цель: изучить и сравнить особенности вирусных и бактериальных заболеваний.  
Оборудование: методический материал, интернет-источники. 

Краткие теоретические сведения. 

На протяжении жизни все мы 

неоднократно сталкиваемся с различ-

ными  заболеваниями.  Для того, чтобы 

их эффективно лечить, необходимо 

разобраться в том, какая инфекция ста-

ла причиной: вирусная или бактери-

альная. С точностью это определить 

способен только врач, основываясь на 

анализах и клинических исследовани-

ях. И все же существуют определенные 

признаки и отличия вирусной от бакте-

риальной инфекции, по которым мож-

но сделать предварительный вывод о 

характере заболевания. Однако самодиагностика не заменит консультацию и исследования у 

врача-профессионала. 

Вирус — это неклеточная форма жизни, которая распространяет инфекцию на клетки 

живых организмов, включая бактерии.  

Перенос вирусов может осуществляться различными путями: от одного организма 

другому при непосредственном контакте, при контакте с естественными выделениями или 

воздушно-капельным путем. Некоторые вирусы могут поразить широкий круг живых орга-

низмов, другие — только определенный вид. Вирусы человека переносят огромное множе-



 

 

ство инфекций, начиная от довольно безобидной простуды и заканчивая такими заболевани-

ями, как бешенство и СПИД. 

К вирусным инфекционным заболеваниям относятся ОРВИ, ОРЗ, ГРИПП, краснуха, 

корь, фарингит, ветряная оспа, паротит (свинка), полиомиелит, желтая лихорадка, 

ВИЧ/СПИД, герпес, бешенств, гепатит А, В, С и т.д. Отличие вирусной инфекции от бакте-

риальной иногда трудно найти, поскольку симптомы заболеваний, вызванных ими, бывают 

очень схожи. 

Бактерии – это одноклеточные организмы. Они имеют форму палочек, шариков, спи-

ралей. Некоторые виды образуют скопления по нескольку тысяч клеток.  

В лабораториях колонии бактерий выращивают на специальных средах, содержащих 

необходимые питательные вещества. В отличие от вирусов, они способны размножаться на 

различных искусственных питательных средах, что играет значимую роль при постановке 

диагноза. Для бактериальной инфекции характерны так называемые «ворота» – путь, через 

который она попадает в организм.  

Как и в случае с вирусами, здесь также присутствует множество способов передачи 

инфекции: контактный, алиментарный (через рот) или воздушно-капельный, фекально-

оральный. Бактерии могут попадать в организм через слизистые оболочки, с укусом насеко-

мых или животных. Попав в организм человека, они начинают активно размножаться, что и 

будет считаться началом бактериальной инфекции. Клинические проявления этого недуга 

развиваются в зависимости от локализации микроорганизма. 

К бактериальным инфекционным заболеваниям относятся: дифтерия, туберкулез, ко-

клюш, гонорея, сифилис, тиф, столбняк, сальмонеллез, холера, сибирская язва, ботулизм и 

др. 

Признаки вирусной инфекции 

Существует огромное количество вирусов, вызывающих разные патологии, но наибо-

лее часто встречаются те, что провоцируют развитие так называемых простудных заболева-

ний. Ученые насчитывают более 30 000 таких микробных агентов, среди которых наиболее 

известен вирус гриппа. Что касается остальных, то все они вызывают ОРВИ. Еще до обра-

щения к врачу полезно знать, как определить, что у ребенка или взрослого именно ОРВИ. 

Есть немало признаков, указывающих на вирусное происхождение воспаления: 

 короткий инкубационный период, до 5 дней; 

 ломота в теле даже при субфебрильной температуре; 

 повышение температуры выше 38 градусов; 

 сильный жар; 

 выраженные симптомы интоксикации (головная боль, слабость, сонливость); 

 кашель; 

 заложенность носа; 

 сильное покраснение слизистых (в некоторых случаях); 

 возможен жидкий стул, рвота; 

 иногда сыпь на коже; 

 длительность вирусной инфекции до 10 дней. 

 

Конечно же, все перечисленные выше симптомы не обязательно проявляются в каж-

дом случае, так как разные группы вирусов вызывают заболевания с разными симптомами. 

Одни провоцируют повышение температуры до 40 градусов, интоксикацию, но без насморка 

и кашля, хотя при осмотре и видна краснота горла. Другие вызывают сильный насморк, но 

субфебрильную (37,1-38 градусов) температуру без выраженной слабости или головной бо-

ли. Кроме того, у вирусной инфекции может быть как острое, так и невыраженное начало. 

Многое зависит и от «специализации» вируса: одни виды вызывают насморк, другие – вос-

паление стенок глотки и так далее. Но характерной особенностью каждого подобного забо-

левания является то, что оно длится не более 10 дней, и примерно с 4-5 дня симптомы начи-

нают уменьшаться. 



 

 

 

Признаки бактериальной инфекции 

Чтобы иметь представление, как отличить вирусную инфекцию от бактериальной, 

важно узнать особенности патогенеза обоих типов заболеваний. Для бактериальной харак-

терны следующие симптомы: 

 инкубационный период от 2 до 12 дней; 

 боль локализована только в месте поражения; 

 субфебрильная температура (пока воспаление не сильно развито); 

 сильное покраснение слизистых (только при тяжелом воспалении); 

 образование гнойных абсцессов; 

 гнойные выделения; 

 налет в горле бело-желтого цвета; 

 интоксикация (вялость, усталость, головная боль); 

 апатия; 

 снижение или полное отсутствие аппетита; 

 обострение мигрени; 

 болезнь длится более 10-12 дней. 

 

Помимо этого комплекса симптомов, характерной особенностью бактериальных ин-

фекций является то, что они не проходят сами по себе, и без лечения симптоматика только 

усугубляется. 

То есть, если ОРВИ может пройти без специфического лечения, достаточно придер-

живаться правильного режима, принимать общеукрепляющие средства, витамины, то бакте-

риальное воспаление будет прогрессировать, до тех пор, пока не начнется прием антибиоти-

ков. Это главное отличие, если говорить о простудных заболеваниях. 

 

Диагностика 

С другой стороны, перед врачами часто встает вопрос о том, как отличить бактери-

альную инфекцию от вирусной, основываясь не только на симптоматике. Для этого проводят 

лабораторные исследования, прежде всего делают общий анализ крови. По его результатам 

можно понять, вызвала болезнь вирусная или бактериальная инфекция. 

Общий анализ крови отражает такие показатели, как количество эритроцитов, тром-

боцитов, гемоглобина, лейкоцитов. При исследовании определяют лейкоцитарную формулу, 

скорость оседания эритроцитов. В зависимости от этих показателей и определяется тип за-

ражения. 

Для диагностики наиболее важны такие значения, как общее количество лейкоцитов, 

лейкоцитарная формула (соотношение нескольких видов лейкоцитов) и СОЭ. 

Что касается скорости оседания эритроцитов, то она меняется в зависимости от состояния 

организма. В норме СОЭ у женщин составляет от 2 до 20 мм/ч, у мужчин – от 2 до 15 мм/ч, у 

детей до 12 лет – от 4 до 17 мм/ч. 

 

Анализ крови при ОРВИ 

Если болезнь вызвана вирусом, результаты исследования будут следующими: 

 количество лейкоцитов в норме или немного ниже нормы; 

 повышенное количество лимфоцитов и моноцитов; 

 снижение уровня нейтрофилов; 

 СОЭ незначительно снижено или в норме. 

Анализ крови при бактериальной инфекции 

В тех случаях, когда причиной заболевания стали различные патогенные палочки и кокки, 

исследование выявляет такую клиническую картину: 

 повышение лейкоцитов; 

 увеличение уровня нейтрофилов, но может быть и норма; 



 

 

 снижение количества лимфоцитов; 

 наличие метамиелоцитов, миелоцитов; 

 повышение СОЭ. 

Не всем может быть понятно, что такое метамиелоциты и миелоциты. Это тоже эле-

менты крови, которые в норме не обнаруживаются при анализе, так как они содержатся в 

костном мозге. Но при возникновении проблем с кроветворением такие клетки могут выяв-

ляться. Их появление говорит о тяжелом воспалительном процессе. 

Дифференциальная диагностика очень важна, поскольку вся суть – в разном подходе 

к лечению. Известно, что антибактериальная терапия не действует на вирусы, поэтому 

назначать антибиотики при ОРВИ нет смысла. Скорее, от антибиотиков будет только вред – 

ведь такие препараты уничтожают не только патогенные, но и полезные микроорганизмы, 

которые частично формируют иммунитет. А вот при бактериальной инфекции назначение 

антибиотиков обязательно, иначе организм не справится с болезнью, и она как минимум пе-

рейдет в хроническую форму. 

Именно этим и отличаются заболевания. Однако несмотря на различия, иногда назна-

чается одинаковая терапия при бактериальных и вирусных инфекциях. Как правило, такой 

подход практикуется в педиатрии: даже при явной вирусной инфекции назначаются анти-

биотики. Причина проста: детский иммунитет еще слаб, и к вирусу практически во всех слу-

чаях присоединяется бактериальная инфекция, поэтому назначение антибиотиков вполне 

может быть оправдано. 

 

Содержание отчета. 

Задания. 

1. Изучите теоретический материал. 

2. Составьте сравнительную таблицу «Вирусные и бактериальные заболевания». 

 

 Вирусные заболевания Бактериальные заболевания 

Возбудитель    

Размножение возбудителя 

(в клетке, вне клетки) 

  

Способы распространения   

Признаки инфекции   

Как часто встречается   

Название заболеваний 

(не менее 5) 

  

Лечение (используемые 

препараты) 

  

 

Сделайте общий вывод. 

 

 

 



 

 

 

Практическое занятие №4. 

Тема: «Изучение морфологии хромосом млекопитающих». 

 

Цель: рассмотреть строение хромосом, раскрыть биологическую роль хромосом в организме, 

дать понятие кариотипа. 

Оборудование: фотографии хромосом, методический материал. 

Краткие теоретические сведения. 

Хромосомы - наиболее важные компоненты ядра. 

Хромосомы, являющиеся носителями генов, опреде-

ляют наследственные свойства клеток и организмов. В 

процессе функционирования хромосомы претерпевают 

структурно-морфологические преобразования. Само-

удвоение и закономерное распределение хромосом по 

дочерним клеткам при клеточном делении обеспечива-

ет передачу наследственных свойств организма в ряду 

поколений. 

  

Хромосомы хорошо видны под микроскопом в 

момент деления клетки. Хромосомы ядра неделящейся 

клетки не видны. Морфологические хромосомы растений чаще всего имеют нитевидную или 

палочкообразную форму.  

В первой половине митоза они состоят из двух хроматид, соединенных между собой в 

области первичной перетяжки (центромеры или кинетохора) особым образом организован-

ного участка хромосомы, общего для обеих сестринских хроматид. Во второй половине ми-

тоза происходит отделение хроматид друг от друга. Из них образуются однонитча-

тые дочерние хромосомы, распределяющиеся между дочерними клетками. 

В зависимости от места положения центромеры и длины плеч, расположенных по обе 

стороны от нее, различают несколько форм хромосом: равноплечие, или метацентрические (с 

центромерой посередине), неравноплечие, или субметацентрические (с центромерой, сдви-

нутой к одному из концов), палочковидные, или акроцентрические (с центромерой, располо-

женной практически на конце хромосомы), и точковые - очень небольшие, форму которых 

трудно определить. При рутинных методах окраски хромосом они различаются по форме и 

соотносительным размерам. При использовании методик дифференциальной окраски выяв-

ляется неодинаковая флуоресценция или распределение красителя по длине хромосомы, 

строго специфические для каждой отдельной хромосомы и ее гомолога. 

Таким образом, каждая хромосома 

индивидуальна не только по заключенному в 

ней набору генов, но и по морфологии и ха-

рактеру дифференциального окрашивания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Формы хромосом: 

I — телоцентрическая, II — акроцентрическая, III—субметацентрическая, IV-

метацентрическая; 

1 — центромера, 2 — спутник, 3 — короткое плечо, 4 — длинное плечо, 5 — хроматиды 

 

Каждому из населяющих нашу планету видов растений и животных свойственно 

строгое число хромосом, обозначаемое 2n (диплоидный набор). В половых клетках число 

хромосом в два раза меньше и равно n (гаплоидный набор). В соматических клетках орга-

низма каждая хромосома имеет пара, идентичную как морфологически, так и генетически 

(гомологичные хромосомы). Исключение из этого правила составляют половые хромосомы у 

гетерогаметных особей.  

Кариотип - совокупность признаков (число, размеры, 

форма и т. д.) полного набора хромосом, присущая клеткам 

данного биологического вида (видовой кариотип), данного 

организма (индивидуальный кариотип) или линии (клона) 

клеток.  

 

 

кариотип человека  

Хромосомы подразделяют на аутосомы  (одинаковые у обоих полов) и гетерохромо-

сомы, или половые хромосомы (разный набор у мужских и женских особей). 

Кариотип человека содержит 22 пары аутосом и 2 половые хромосомы: ХХ у женщин 

и ХY у мужчин (44+ХХ и 44+xy). В соматических клетках организмов содержится диплоид-

ный – 2n (двойной) набор хромосом, а в гаметах – гаплоидный -1n (одинарный). 

Идиограмма - схематическое обобщённое изображение кариотипа с соблюдением усред-

нённых количеств, отношений между отдельными хромосомами и их частями. На идиограм-

ме изображаются не только морфологические признаки хромосом, но и особенности их пер-

вичной структуры, спирализации и др. Сравнительный анализ идиограммы используется в 

кариосистематике для выявления и оценки степени родства различных групп организмов на 

основании сходства и различия их хромосомных наборов. 

Содержание отчета. 

Задания. 

1. Дайте определение терминам: хромосомы, кариотип, идиограмма. 

2. Какую роли играют хромосомы в организме? 

3. Рассмотрите фотографии хромосом. 



 

 

  

4.  Определите, на каком рисунке хромосомы шимпанзе, а на каком - человека. 

Подсчитайте, чему равен кариотип каждого вида. Запишите.  

             Кариотип человека = _____, кариотип шимпанзе = _____ 

5. Нарисуйте отдельную хромосому. Отметьте на ней: плечо, центромеру, хроматиду. 

Определите тип хромосомы (равноплечая, неравноплечая, одноплечая). 

            Сделайте общий вывод. 

 

 

Практическое занятие № 5. 

Тема: «Жизненный цикл клетки. Митоз». 

 

Цель: изучить жизненный цикл клетки, тип деления клетки – митоз, его особенности проте-

кания и биологическое значение. 

Оборудование: микроскоп, предметные стекла с готовыми микропрепаратами, методический 

материал, интернет-ресурсы. 

Краткие теоретические сведения. 

 

Жизненный цикл клетки, или клеточный цикл, – это промежуток времени, в тече-

ние которого клетка существует как единица, т. е. период жизни клетки. Он длится от мо-

мента появления клетки в результате деления ее материнской и до конца деления ее самой, 

когда она «распадается» на две дочерние. 

Бывают случаи, когда клетка не делится. Тогда ее жизненный цикл — это период от 

появления клетки до гибели. Обычно не делятся клетки ряда тканей многоклеточных орга-

низмов. Например, нервные клетки и эритроциты. 

Митоз - это наиболее распространенный способ деления эукариотических клеток. 

При митозе геномы каждой из двух образовавшихся клеток идентичны между собой и сов-

падают с геномом исходной клетки. 

Митоз является последним и обычно самым коротким по времени этапом клеточного 

цикла. С его окончанием жизненный цикл клетки заканчивается и начинаются циклы двух 

новообразовавшихся. 

Митоз – это такое деление клеточного ядра, при котором образуются два дочерних 

ядра с наборами хромосом, идентичными наборам родительской клетки.  



 

 

Последовательность событий, происходящих между образованием клетки и ее деле-

нием, называют клеточным циклом. Этот цикл состоит из трех главных стадий.  

1. Интерфаза. Период интенсивного синтеза и роста. В клетке синтезируется много веществ, 

необходимых для ее роста и осуществления всех свойственных ей функций. Во время ин-

терфазы происходит репликация ДНК.  

2. Митоз (кариокинез). Это процесс деления ядра, при котором хроматиды отделяются одна 

от другой и перераспределяются в виде хромосом между дочерними клетками.  

3. Цитокинез ‒ процесс разделения цитоплазмы между двумя дочерними клетками.  

Интерфаза состоит из нескольких периодов. G1-фаза 

(от англ. gap – промежуток) – фаза начального роста. Во вре-

мя этой фазы происходят интенсивные процессы биосинтеза; 

образуются митохондрии, хлоропласты (у растений), эндо-

плазматический ретикулум, лизосомы, аппарат Гольджи, ва-

куоли и пузырьки. Ядрышко продуцирует рРНК, мРНК и 

тРНК; образуются рибосомы; клетка синтезирует структур-

ные и функциональные белки. Для данной фазы характерны 

интенсивный клеточный метаболизм, контролируемый фер-

ментами; рост клетки; образование веществ, подавляющих 

или стимулирующих начало следующей фазы. S-фаза (от 

англ. synthesis – синтез) – фаза, во время которой идет репли-

кация ДНК клеточного ядра, также происходит удвоение цен-

триолей (если они, конечно, есть). В данной фазе происходит 

синтез белковых молекул, называемых гистонами, с которыми связывается каждая нить 

ДНК. Каждая хромосома превращается в две хроматиды. Во время G2-фазы происходит ин-

тенсивная подготовка к митозу. Для данной фазы характерны интенсивные процессы био-

синтеза, деление митохондрий и хлоропластов, увеличение энергетических запасов клетки; 

репликация центриолей (в тех клетках, где они имеются) и начало образования веретена де-

ления. 

Продолжительность интерфазы различна и зависит от функции данной клетки. Каж-

дая хромосома представлена теперь парой хроматид, соединенных друг с другом центроме-

рой.  

Митоз (от греч. mitos – нити) состоит из четырех фаз: профазы, метафазы, анафазы, 

телофазы.  

Профаза – обычно самая продолжительная фаза клеточного деления. Хроматиды уко-

рачиваются (до 4 % своей первоначальной длины) и утолщаются в результате их спирализа-

ции и конденсации. Ядрышки уменьшаются. К концу профазы ядерная мембрана распадает-

ся и образуется веретено деления.  

 
Метафаза. Пары хроматид прикрепляются своими центромерами к нитям веретена 

(микротрубочкам) и перемещаются вверх и вниз по веретену до тех пор, пока их центромеры 

не выстроятся по экватору веретена перпендикулярно его оси.  



 

 

 
Анафаза – очень короткая стадия. Каждая центромера расщепляется на две, и нити ве-

ретена оттягивают дочерние центромеры к противоположным полюсам. Центромеры тянут 

за собой отделившиеся одна от другой хроматиды, которые теперь называются хромосома-

ми.  

 
Телофаза. Хромосомы достигают полюсов клетки, деспирализуются, удлиняются, и 

их уже нельзя четко различить. Нити веретена разрушаются, а центриоли реплицируются. 

Вокруг хромосом на каждом полюсе образуется ядерная оболочка. Вновь появляется ядрыш-

ко.  

 
 

Обычно телофаза заканчивается разделением цитоплазмы, т. е. цитокинезом. 

Цитокинез 

Цитокинез может начаться еще в анафазе. К началу цитокинеза клеточные органеллы 

распределяются относительно равномерно по полюсам. 

Разделение цитоплазмы растительных и животных клеток происходит по-разному. 

У животных клеток благодаря эластичности цитоплазматическая мембрана в эквато-

риальной части клетки начинает впячиваться во внутрь. Образуется борозда, которая в конце 

концов смыкается. Другими словами, материнская клетка делится перешнуровкой. 

 

 



 

 

 
 

Длительность самого митоза и его фаз индивидуальна, зависит от типа клеток. Обыч-

но профаза и метафаза является самыми длительными периодами. 

Средняя продолжительность митоза около двух часов. Животные клетки обычно де-

лятся быстрее, чем клетки растений. 

 

Значение и функции митоза 

Благодаря митозу обеспечивается генетическая стабильность: точное воспроизводство 

генетического материала в ряду поколений. Ядра новых клеток содержат столько же хромо-

сом, сколько их содержала родительская клетка, и эти хромосомы являются точными копия-

ми родительских (если, конечно, не возникли мутации). Другими словами, дочерние клетки 

генетически идентичны материнской. 

Однако митоз выполняет и ряд других немаловажных функций: 

o рост многоклеточного организма, 

o бесполое размножение, 

o замещение клеток различных тканей у многоклеточных организмов, 

o у некоторых видов может происходить регенерация частей тела. 

Содержание отчета. 

Задания. Ответьте письменно на вопросы. 

1. Что такое жизненный цикл клетки? 

2. Из каких стадий состоит клеточный цикл? 

3. Что такое интерфаза и из каких периодов она состоит? 

4. Что такое митоз? 

5. Что такое цитокинез? 

6. Изучите фазы митоза. Заполните таблицу. 

Фазы митоза 

(название) 

Рисунок 

  

7. Каково значение и функции митоза? 

Сделайте общий вывод. 

 

Практическое занятие № 6.  

Тема: «Изучение мейоза». 

 

Цель: изучить особенности протекания мейоза и его биологическое значение. 

Оборудование: микроскоп, предметные стекла с готовыми микропрепаратами, методический 

материал, интернет-ресурсы. 



 

 

Краткие теоретические сведения. 

 

Мейоз (редукционное деление клет-

ки) — деление, в процессе которого из одной 

диплоидной (2n) клетки получаются 4 гапло-

идные (n) клетки. 

Мейоз протекает в два следующих 

друг за другом деления, которые называют 

соответственно первым (мейоз I) и вторым 

(мейоз II). Уже после первого деления клетки 

содержат одинарный, т. е. гаплоидный, набор 

хромосом. Поэтому первое деление часто 

называют редукционным. Хотя иногда тер-

мин «редукционное деление» применяют по отношению ко всему мейозу. 

Второе деление называется эквационным и по механизму протекания сходно с мито-

зом. В мейозе II к полюсам клетки расходятся сестринские хроматиды. 

Мейозу, как и митозу, в интерфазе предшествует синтез ДНК – репликация, после ко-

торой каждая хромосома состоит уже из двух хроматид, которые называют сестринскими. 

Между первым и вторым делениями синтеза ДНК не происходит. 

Если в результате митоза образуются две клетки, то в результате мейоза – 4. Однако 

если организм производит яйцеклетки, то остается только одна клетка, сконцентрировавшая 

в себе питательные вещества. 

Количество ДНК перед первым делением принято обозначать как 2n 4c. Здесь n обо-

значает хромосомы, c – хроматиды. Это значит, что каждая хромосома имеет гомологичную 

себе пару (2n), в то же время каждая хромосома состоит из двух хроматид. С учетом наличия 

гомологичной хромосомы получается четыре хроматиды (4c). 

После первого и перед вторым делением количество ДНК в каждой из двух дочерних 

клетках сокращается до 1n 2c. То есть гомологичные хромосомы расходятся в разные клетки, 

но продолжают состоять из двух хроматид. 

После второго деления образуются четыре клетки с набором 1n 1c, т. е. в каждой при-

сутствует только одна хромосома из пары гомологичных и состоит она только из одной хро-

матиды. 

Ниже приводится подробное описание первого и второго мейотического деления. 

Обозначение фаз такое же как при митозе: профаза, метафаза, анафаза, телофаза. Однако 

протекающие в эти фазы процессы, особенно в профазе I, несколько отличаются.  

 

Мейоз I 

Профаза I 

Обычно это самая длинная и сложная фаза мейоза. Протекает намного дольше, чем 

при митозе. Связано это с тем, что в это время гомологичные хромосомы сближаются и об-

мениваются участками ДНК (происходят конъюгация и кроссинговер). 



 

 

Конъюгация — процесс сцепления гомологичных хромосом.  

Кроссинговер — обмен идентичными участками между гомологичными хромосомами. 

Несестринские хроматиды гомологичных хромосом могут обменяться равнозначными 

участками. В местах, где происходит такой обмен формируется так называемая хиазма.  

Спаренные гомологичные хромосомы называются бивалентами, или тетрадами. 

Связь сохраняется до анафазы I и обеспечивается центромерами между сестринскими хрома-

тидами и хиазмами между несестринскими. 

В профазе происходит спирализация хромосом, так что к концу фазы хромосомы при-

обретают характерную для них форму и размеры. 

На более поздних этапах профазы I ядерная оболочка распадается на везикулы, яд-

рышки исчезают. Начинает формироваться мейотическое веретено деления. Образуются три 

вида микротрубочек веретена. Одни прикрепляются к кинетохорам, другие — к трубочкам, 

нарастающим с противоположного полюса (конструкция выполняет функцию распорок). 

Третьи формируют звезчатую структуру и прикрепляются к мембранному скелету, выполняя 

функцию опоры. 

Центросомы с центриолями расходятся к полюсам. Мик-

ротрубочки внедряются в область бывшего ядра, прикрепляются 

к кинетохорам, находящимся в области центромер хромосом. 

При этом кинетохоры сестринских хроматид сливаются и дей-

ствуют единым целым, что позволяет хроматидам одной хромо-

сомы не разъединяться и в дальнейшем вместе отойти к одному 

из полюсов клетки. 

Метафаза I 

Окончательно формируется веретено деления. Пары гомо-

логичных хромосом располагаются в плоскости экватора. Они 

выстраиваются друг против друга по экватору клетки так, что экваториальная плоскость ока-

зывается между парами гомологичных хромосом. 

Анафаза I 

Гомологичные хромосомы разъединяются и расходятся к разным полюсам клетки. Из-

за произошедшего в профазу кроссинговера их хроматиды уже не идентичны друг другу. 

 

 

 

Мейоз II 

Интерфаза между двумя мейотическими делениями называется интеркинезом, он 

очень короткий. В отличие от интерфазы удвоения ДНК не происходит. По-сути она и так 

удвоена, просто в каждой из двух клеток содержится по одной из гомологичных хромосом. 

Мейоз II протекает одновременно в двух клетках, образовавшихся после мейоза I. На схеме 

ниже изображено деление только одной клетки из двух. 



 

 

Профаза II 

Короткая. Снова исчезают ядра и ядрышки, а хроматиды спирализуются. Начинает 

формироваться веретено деления. 

Метафаза II 

К каждой хромосоме, состоящей из двух хроматид, прикрепляется по две нити вере-

тена деления. Одна нить с одного полюса, другая – с другого. Центромеры состоят из двух 

отдельных кинетохор. Метафазная пластинка образуется в плоскости перпендикулярной эк-

ватору метафазы I. То есть если родительская клетка в мейозе I делилась вдоль, то теперь две 

клетки будут делиться поперек. 

Анафаза II 

Белок, связывающий сестринские хроматиды, разделяется, и они расходятся к разным 

полюсам. Теперь сестринские хроматиды называются сестринскими хромосомами. 

Телофаза II 

Подобна телофазе I. Происходит деспирализация хромосом, исчезновение веретена 

деления, образование ядер и ядрышек, цитокинез. 

Значение мейоза 

В многоклеточном организме мейозом делятся только половые клетки. Поэтому глав-

ное значение мейоза – это обеспечение механизма полового размножения, при котором со-

храняется постоянство числа хромосом у вида. 

Другое значение мейоза – это протекающая в профазе I перекомбинация генетической 

информации, т. е. комбинативная изменчивость. Новые комбинации аллелей создаются в 

двух случаях. 1. Когда происходит кроссинговер, т. е. несестринские хроматиды гомологич-

ных хромосом обмениваются участками. 2. При независимом расхождении хромосом к по-

люсам в обоих мейотических делениях. Другими словами, каждая хромосома может оказать-

ся в одной клетке в любой комбинации с другими негомологичными ей хромосомами. 

Уже после мейоза I клетки содержат разную генетическую информацию. После вто-

рого деления все четыре клетки отличаются между собой. Это важное отличие мейоза от ми-

тоза, при котором образуются генетически идентичные клетки. 

Кроссинговер и случайное расхождение хромосом и хроматид в анафазах I и II созда-

ют новые комбинации генов и являются одной из причин наследственной изменчивости 

организмов, благодаря которой возможна эволюция живых организмов. 

Содержание отчета. 

Задания. Ответьте письменно на вопросы. 

1. Что такое мейоз? 

2. Что такое конъюгация? 

3. Что такое кроссинговер? 

4. Изучите фазы мейоза. Заполните таблицу «Мейоз» 

 

 

Фазы  

(название) 

Рисунок  

Мейоз I (первое деление мейоза) 

  

  

  

  



 

 

Мейоз II (второе деление мейоза) 

  

  

  

  

5. Каково значение мейоза? 

Сделайте общий вывод. 

Практическое занятие № 7.  

Тема: «Гаметогенез у животных» 

 

Цель: изучить процесс образования и строение гамет животных. 

Оборудование: методический материал, плакаты, интернет-ресурсы. 

Краткие теоретические сведения. 

 

Гаметогенез — процесс образования и созревания половых клеток — гамет. 

По сравнению с другими клетками гаметы выполняют уникальные функции. Они 

обеспечивают передачу наследственной информации между поколениями особей, что под-

держивает жизнь во времени. 

У многоклеточных водорослей, многих грибов и высших споровых растений форми-

рование гамет происходит в специальных органах полового размножения — гаметангиях. 

У высших споровых растений женские гаметангии 

называются архегониями, мужские — антеридиями. 

У животных гаметогенез протекает в специальных поло-

вых железах — гонадах. 

Мужские гаметы содержатся в сперме и называются 

сперматозоидами (спермиями у растений), женские гаметы 

представляют собой яйцеклетки.  

 

Гаметогенез у животных. 

Многоклеточные животные имеют диплоидный 

набор хромосом (2n). В процессе гаметогенеза, в основе ко-

торого лежит мейоз, образующиеся гаметы имеют гаплоид-

ный набор хромосом (n). 

Половые клетки развиваются в половых железах или специализированных клетках — 

в семенниках у самцов и в яичниках у самок. Эти клетки закладываются еще на ранних ста-

диях эмбрионального развития. 

Гаметогенез протекает последовательно, в три стадии и заканчивается созреванием 

гамет. 

 

 

Гаметогенез у животных.  



 

 

А — сперматогенез — образование 

мужских половых клеток: 1 — сперма-

тогонии; 2 — сперматоцит 1-го поряд-

ка; 3 — сперматоциты 2-го порядка; 4 

— сперматиды; 5 — сперматозоиды;  

Б — овогенез — образование женских 

половых клеток: 1 — овогонии; 2 — ово-

цит 1-го порядка; 3 — овоцит 2-го по-

рядка, 4 — полярные тельца; 5 — яйце-

клетка  

 

 

Строение и функции яйцеклетки.  

Яйцеклетка — крупная неподвижная клетка, обладающая запасом питательных ве-

ществ. Размеры женской яйцеклетки составляют 150—170 мкм (гораздо больше мужских 

сперматозоидов, размер которых 50—70 мкм). Функции питательных веществ различны. 

Их выполняют: 

 компоненты, нужные для процессов биосинтеза белка (ферменты, рибосомы, м-РНК, 

т-РНК и их предшественники); 

 специфические регуляторные вещества, которые контролируют все процессы, проис-

ходящие с яйцеклеткой, например, фактор дезинтеграции ядерной оболочки (с этого 

процесса начинается профаза 1 мейотического деления), фактор, преобразующий ядро 

сперматозоида в пронуклеус перед фазой дробления, фактор, ответственный за блок 

мейоза на стадии метафазы II и др.; 

 желток, в состав которого входят белки, фосфолипиды,различные жиры, минеральные 

соли. Именно он обеспечивает питание зародыша в эмбриональном периоде. 

По количеству желтка в яйцеклетке она может быть алецитальной, т. е. содержащей 

ничтожно малое количество желтка, поли-, мезо- или олиголецитальной. Человеческая яйце-

клетка относится к алецитальным. Это обусловлено тем, что человеческий зародыш очень 

быстро переходит от гистиотрофного типа питания к гематотрофному. Также человеческая 

яйцеклетка по распределению желтка является изолецитальной: при ничтожно малом коли-

честве желтка он равномерно располагается в клетке, поэтому ядро оказывается примерно в 

центре. 

Яйцеклетка имеет оболочки, которые выполняют защитные функции, препятствуют 

проникновению в яйцеклетку более одного сперматозоида, способствуют имплантации заро-

дыша в стенку матки и определяют первичную форму зародыша. 

Яйцеклетка обычно имеет шарообразную или слегка вытянутую форму, содержит 

набор тех типичных органелл, что и любая клетка. Как и другие клетки, яйцеклетка отграни-

чена плазматической мембраной, но снаружи она окружена блестящей оболочкой, состоящей 

из мукополисахаридов (получила свое название за оптические свойства). Блестящая оболоч-

ка покрыта лучистым венцом, или фолликулярной оболочкой, которая представляет собой 

микроворсинки фолликулярных клеток. Она играет защитную роль, питает яйцеклетку. 

Яйцеклетка лишена аппарата ак-

тивного движения. За 4—7 суток она 

проходит по яйцеводу до полости матки 

расстояние, которое примерно состав-

ляет 10 см. Для яйцеклетки характерна 

плазматическая сегрегация. Это означа-

ет, что после оплодотворения в еще не 

дробящемся яйце происходит такое 

равномерное распределение цитоплаз-



 

 

мы, что в дальнейшем клетки зачатков будущих тканей получают ее в определенном законо-

мерном количестве.  
 

Строение и функции сперматозоидов. 

Сперматозоид — это мужская половая клетка (гамета). Он обладает способностью к 

движению, чем в известной мере обеспечивается возможность встречи разнополых гамет. 

Размеры сперматозоида микроскопические: длина этой клетки у человека составляет 50—70 

мкм (самые крупные они у тритона — до 500 мкм). Все сперматозоиды несут отрицательный 

электрический заряд, что препятствует их склеиванию в сперме. Количество сперматозои-

дов, образующихся у особи мужского пола, всегда колоссально. Например, эякулят здорово-

го мужчины содержит около 200 млн сперматозоидов (жеребец выделяет около 10 млрд 

сперматозоидов). 

По морфологии сперматозоиды резко 

отличаются от всех других клеток, но все ос-

новные органеллы в них имеются. Каждый 

сперматозоид имеет головку, шейку, промежу-

точный отдел и хвост в виде жгутика. Почти 

вся головка заполнена ядром, которое несет 

наследственный материал в виде хроматина. 

На переднем конце головки (на ее вершине) располагается акросома, которая представляет 

собой видоизмененный комплекс Гольджи. Здесь происходит образование гиалуронидазы — 

фермента, который способен расщеплять мукополисахариды оболочек яйцеклетки, что дела-

ет возможным проникновение сперматозоида внутрь яйцеклетки. В шейке сперматозоида 

расположена митохондрия, которая имеет спиральное строение. Она необходима для выра-

ботки энергии, которая тратится на активные движения сперматозоида по направлению к яй-

цеклетке. Большую часть энергии сперматозоид получает в виде фруктозы, которой очень 

богат эякулят. На границе головки и шейки располагается центриоль. На поперечном срезе 

жгутика видны 9 пар микротрубочек, еще 2 пары есть в центре. Жгутик является органоидом 

активного движения. В семенной жидкости мужская гамета развивает скорость, равную 5 

см/ч (что применительно к ее размерам примерно в 1,5 раза быстрее, чем скорость пловца-

олимпийца). 

При электронной микроскопии сперматозоида обнаружено, что цитоплазма головки 

имеет не коллоидное, а жидкокристаллическое состояние. Этим достигается устойчивость 

сперматозоида к неблагоприятным условиям внешней среды (например, к кислой среде жен-

ских половых путей). Установлено, что сперматозоиды более устойчивы к воздействию 

ионизирующей радиации, чем незрелые яйцеклетки. 

Сперматозоиды некоторых видов животных имеют акросомный аппарат, который выбрасы-

вает длинную и тонкую нить для захвата яйцеклетки. 

Установлено, что оболочка сперматозоида имеет специфические рецепторы, которые 

узнают химические вещества, выделяемые яйцеклеткой. Поэтому сперматозоиды человека 

способны к направленному движению по направлению к яйцеклетке (это называется поло-

жительным хемотаксисом). 

При оплодотворении в яйцеклетку проникает только головка сперматозоида, несущая 

наследственный аппарат, а остальные части остаются снаружи.  

 

 

 



 

 

Содержание отчета. 

ЗАДАНИЕ. Изучите теоретический материал по теме. Ответьте письменно на вопросы. 

1. Что такое гаметогенез? 

2. Какую функцию выполняют гаметы? 

3. Какие стадии наблюдаются при гаметогенезе? 

4. Изучите и зарисуйте схему строения сперматозоида млекопитающих, обозначьте со-

ставные части. 

5. Изучите и зарисуйте строение яйцеклетки млекопитающего, обозначьте составные ча-

сти 

6. Сравните гаметы млекопитающих. Заполните таблицу. 

Признаки Яйцеклетка Сперматозоид 

Размеры (крупная, мелкая)   

Подвижность (подвижная, неподвижная)   

Наличие питательных веществ (много, мало)   

Образование (много, мало)   

 

Сделайте общий вывод. 

 

Практическое занятие №8. 

Тема: «Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других  

позвоночных как доказательство их эволюционного родства». 

Цель: выявить признаки сходства зародышей человека и других млекопитающих как доказа-

тельство их родства. 

Оборудование: рисунок «Зародыши позвоночных животных на разных стадиях развития», 

методическая литература. 

 

Краткие теоретические сведения. 

Эмбриональное развитие - период жизни организма, который начинается с образова-

ния зиготы и заканчивается рождением или выходом зародыша из яйца. В процес-

се зародышевого развития эмбрион проходит стадии дробления, бластулы, гаструлы, нейру-

лы (органогенеза). 

Факт единства происхождения живых организмов был подтвержден на основе эм-

бриологических исследований.  

Эмбриология – наука, изучающая зародышевое развитие организмов. 

Все многоклеточные животные развиваются из одной оплодотворенной яйцеклетки. В 

процессе индивидуального развития они проходят стадии дробления, образования двух- и 

трехслойного зародышей, формирования органов из зародышевых листков. Сходство заро-

дышевого развития животных свидетельствует о единстве их происхождения. 

С особой отчетливостью сходство эмбриональных стадий выступает в пределах от-

дельных типов и классов. Так, на ранних стадиях развития у зародышей позвоночных (рыбы, 

ящерицы, кролика, человека) наблюдается поразительное сходство: все они имеют головной, 

туловищный и хвостовой отделы, зачатки конечностей, по бокам тела - зачатки жабр. 

По мере развития зародышей черты различия выступают все более явственно. Причем 

вначале проявляются признаки класса, к которому относятся зародыши, затем признаки от-

ряда и на еще более поздних стадиях - признаки рода и вида. Эта закономерность в развитии 

зародышей указывает на их родство, происхождение от одного ствола, который в ходе эво-

люции распался на множество ветвей. 



 

 

У всех представителей одного типа (например, хордовых) наиболее общие особенно-

сти строения эмбрионов (хорда, кишечник, зачатки передних и задних конечностей) форми-

руются довольно рано в онтогенезе и по одним и тем же рецептам. На ранних стадиях орга-

ногенеза зародыши сходны друг с другом. 

Русский ученый Карл Бэр (1792-1876) обнаружил поразительное сходство зародышей 

различных позвоночных. Он писал: ««Зародыши млекопитающих, птиц, ящериц и змей, в 

высшей степени сходны между собой на самых ранних стадиях, как в целом, так и по спосо-

бу развития отдельных частей. У меня в спирту сохраняются два маленьких зародыша, кото-

рые я забыл пометить, и теперь я совершенно не в состоянии сказать, к какому классу они 

принадлежат. Может быть, это ящерицы, может быть — маленькие птицы, а может быть — и 

очень маленькие млекопитающие, до того велико сходство в устройстве головы и туловища 

у этих животных. Конечностей, впрочем, у этих зародышей еще нет. Но если бы даже они и 

были на самых ранних стадиях своего развития, то и тогда мы ничего не узнали бы, потому 

что ноги ящериц и млекопитающих, крылья и ноги птиц, а также руки и ноги человека раз-

виваются из одной и той же основной формы». 

Сопоставляя стадии развития зародышей разных видов и классов хордовых, К. Бэр 

сделал следующие выводы. 

1. Эмбрионы животных одного типа на ранних стадиях развития сходны. 

2. Они последовательно переходят в своем развитии от более общих признаков типа ко все 

более частным. В последнюю очередь развиваются признаки, указывающие на принадлеж-

ность эмбриона к определенному роду, виду, и, наконец, индивидуальные черты. 

3. Эмбрионы разных представителей одного типа постепенно обособляются друг от друга.  

Закон зародышевого сходства. К.Бэр, 1828г. 

Эмбрионы обнаруживают на ранних стадиях развития общее сходство в преде-

лах типа. 

Сравнение зародышей разных видов животных показало, что развитие эмбрионов 

очень сходно.  По мере развития они приобретают все большее сходство с особями своего 

вида и что организм более сложной организации в своем развитии проходит стадии более 

простых систематических групп. 

Например, человек начинает свое развитие с одной клетки зиготы, т. е. проходит ста-

дию простейших, бластула аналогична колониальным животным, сходным с вольвоксом, га-

струла аналогична кишечнополостным. В первые недели развития у будущего человека есть 

хорда, жаберные щели, хвост, т. е. он напоминает древнейших хордовых. Все эти примеры 

показывают связь между индивидуальным развитием организма и эволюцией вида, к кото-

рому этот организм относится. 

Современные открытия в области генетики развития подтвердили дарвиновскую ги-

потезу. Было показано, например, что важнейшие процессы раннего онтогенеза у всех по-

звоночных совершаются по одним и тем же рецептам: они контролируются одними и теми 

же генами. Более того, многие из этих генов-регуляторов обнаружены и у беспозвоночных 

(червей, моллюсков и членистоногих). 

В своем развитии организм проходит одноклеточную стадию (стадия зиготы), что 

может рассматриваться как повторение стадии первобытной амебы. У всех позвоночных, 

включая высших их представителей, закладывается хорда, которая далее замещается позво-

ночником, а у их предков, хорда оставалась на всю жизнь. В ходе эмбрионального развития 

птиц и млекопитающих, включая человека, появляются жаберные щели в глотке и соответ-

ствующие им перегородки. Факт закладки жаберного аппарата у зародышей наземных по-

звоночных объясняется их происхождением от рыбообразных предков, дышащих жабрами. 

Строение сердца человеческого зародыша в ранний период формирования напоминает стро-



 

 

ение этого органа у рыб: оно с одним предсердием и одним желудочком. Конечности всех 

млекопитающих сначала развиваются по общей программе, предусматривающей формиро-

вание пяти пальцев, однако на более поздних стадиях эмбрионального развития вступают в 

действие специфические программы, возникшие позже в ходе эволюции – у копытных зачат-

ки пястных костей сливаются, у китов и дельфинов они редуцируются, у летучей мыши они 

превращаются в основу крыльев и лап. У беззубых китов в эмбриональном периоде появля-

ются зубы. Зубы эти не прорезываются, они разрушаются и рассасываются. Муравьеды рож-

даются без зубов, но у зародышей этих животных мы обнаруживаем зачатки зубов, которые 

исчезают на более поздних стадиях развития. Это свидетельствует о том, что общий предок 

муравьедов и других неполнозубых (ленивцев, броненосцев) имел зубы, а его потомки их 

потеряли – кто полностью, кто частично. Но гены - рецепты для создания зубов, они унасле-

довали. Птицы потеряли зубы еще раньше - 70-80 миллионов лет назад, но в их челюстных 

зачатках до сих пор мы обнаруживаем синтез белков необходимых для развития зубов. 

Приведенные здесь и многие другие примеры указывают на глубокую связь между индиви-

дуальным развитием организмов и их историческим развитием. Эта связь нашла свое выра-

жение в биогенетическом законе, сформулированным Ф. Мюллером и Э. Геккелем в 19 веке. 

Немецкие ученые Эрнст Геккель и Фриц Мюллер приняли это наблюдение за основу биоге-

нетического закона, который формулируется так: «Онтогенез каждой особи есть краткое, 

быстрое повторение филогенеза (т. е. исторического развития)». 

Биогенетический закон. Ф. Мюллер— Э. Геккель, 1864г. 

Онтогенез каждой особи есть краткое и быстрое повторение филогенеза вида, к 

которому эта особь относится.  
Биогенетический закон имеет очень важное значение, и сущность его в единстве и во 

взаимосвязи в природе. И очень важно сохранить это природное единство, как гарантию су-

ществования жизни на Земле.  

 Таким образом, в основе филогенеза лежат изменения, происходящие в онтогенезе отдель-

ных особей 

Содержание отчета. 

Задание. Рассмотрите рисунок, изучите предложенные материалы. Ответьте пись-

менно на вопросы. 

 

1) Какой период развития называют эмбрио-

нальным? Какие стадии он включает? 

2) Сравните стадии развития зародышей 

(рис.). Есть ли сходства? Какие и когда про-

являются? 

3) Сравните стадии развития зародышей 

(рис.). Есть ли различия? В чем проявляют-

ся? 

4) Изложите сущность закона зародышевого 

сходства К.Бэра. 

5) Приведите формулировку биогенетиче-

ского закона. Кто является автором этого 

закона? 

6) Приведите примеры, указывающие на 

глубокую связь между индивидуальным 

развитием организмов и их историческим 

развитием. 

 

Сделайте общий вывод. 



 

 

Практическое занятие № 9. 

Тема: «Решение генетических задач на моногибридное скрещивание». 

Цель: закрепить умения решать задачи по генетике на моногибридное скрещивание. 

Оборудование: методическое пособие по решению генетических задач, задания по вариан-

там. 

Задание.  

Используя методическое пособие по решению генетических задач, решите задачи по вариан-

там. 

Вариант №1. 

Задача № 1.   

Желтая окраска семян гороха преобладает над зелёной.  

1) Какое потомство можно ожидать при данном скрещивании, если оба родителя 

гомозиготны? 

2) Какое потомство можно ожидать при скрещивании жёлтого гетерозиготного гороха с 

зелёным гомозиготным?  

3) Какое потомство можно ожидать при скрещивании жёлтого гетерозиготного гороха 

между собой? 

Задача №2. 

Какое потомство можно ожидать от скрещивания рыжей гомозиготной морской свинки с бе-

лой, если известно, что ген рыжей окраски доминирует над геном белой окраски.  

Какие свинки родятся от гибридного самца и гибридной свинки?  

Какое потомство будет от белой свинки и гибридного самца? 

Задача №3. 

Красные тюльпаны при скрещивании между собой дают потомство с красными цветками, а 

желтые – с желтыми. В результате скрещивания обоих сортов друг с другом получаются 

оранжевые плоды. 

Какое потомство возникает при скрещивании между собой гибридных тюльпанов? 

Какое потомство получится, если скрестить гибридный тюльпан с красным? 

 

Практическое занятие № 9. 

Тема: «Решение генетических задач на моногибридное скрещивание». 

Цель: закрепить умения решать задачи по генетике на моногибридное скрещивание. 

Оборудование: методическое пособие по решению генетических задач, задания по вариан-

там. 

Задание.  

Используя методическое пособие по решению генетических задач, решите задачи по вариан-

там. 

 

 



 

 

Вариант №2. 

Задача № 1.   

Зеленая окраска арбуза преобладает над полосатой.  

1) Какое потомство можно ожидать при данном скрещивании, если оба родителя 

гомозиготны? 

2) Какое потомство можно ожидать при скрещивании зеленого гетерозиготного арбуза с 

полосатым гомозиготным? 

3) Какое потомство можно ожидать при скрещивании зеленого гетерозиготного арбуза 

между собой? 

Задача №2. 

Какое потомство можно ожидать от скрещивания рыжего (гомозиготного) кота с трехцвет-

ной кошкой, если известно, что ген рыжей окраски доминирует над геном трехцветной 

окраски.  

Какие котята родятся от гибридных котов?  

Какое потомство будет от рыжего кота и гибридной кошки? 

Задача №3. 

При скрещивании между собой синие ирисы дают синего цвета потомство, а белые – белого 

цвета. В результате скрещивания обоих сортов друг с другом получаются голубые ирисы. 

Какое потомство возникает при скрещивании между собой гибридных ирисов? 

Какое потомство получится, если скрестить гибридного ириса с белым? 

 

Практическое занятие №10. 

Тема: «Решение генетических задач на дигибридное скрещивание». 

Цель: закрепить умения решать задачи по генетике на дигибридное скрещивание. 

Оборудование: методическое пособие по решению генетических задач, задания по вариан-

там. 

Задание.  

Используя методическое пособие по решению генетических задач, решите задачи по вариан-

там. 

Вариант №1. 

Задача №1. 

У человека темный цвет волос доминирует над светлым цветом, карий цвет глаз – над голу-

бым. Запишите генотипы родителей, фенотипы детей, родившихся от брака темноволосого 

голубоглазого мужчины и кареглазой светловолосой женщины (оба гомозиготные). 

Задача №2. 

Черная масть крупного рогатого скота доминирует над рыжей, а белоголовость – над сплош-

ной окраской головы.  

Какое потомство можно получить от скрещивания гомозиготного черного быка со сплошной 

окраской головы с рыжей белоголовой коровой? Какой результат даст дальнейшее скрещи-

вание таких гибридов? 

 

 



 

 

Задача №3. 

У кролика серая шерсть доминирует над белой, длинная - над короткой. Какими признаками 

будут обладать гибридные кролики при скрещивании самца с серой короткой шерстью с 

самкой с длинной белой шерстью? Какой результат даст дальнейшее скрещивание таких ги-

бридов? 
 

 

Практическое занятие №10. 

Тема: «Решение генетических задач на дигибридное скрещивание». 

Цель: закрепить умения решать задачи по генетике на дигибридное скрещивание. 

Оборудование: методическое пособие по решению генетических задач, задания по вариан-

там. 

Задание.  

Используя методическое пособие по решению генетических задач, решите задачи по вариан-

там. 

Вариант №2. 

Задача №1. 

У человека темный цвет кожи доминирует над светлым цветом, черный цвет волос – над ру-

сым. Запишите генотипы родителей, фенотипы детей, родившихся от брака женщины с тем-

ным цветом кожи и черным цветом волос с мужчиной со светлым цветом кожи и русыми во-

лосами с (оба гомозиготные). 

Задача №2. 

У собаки коричневая шерсть доминирует над белой, мохнатая - над гладкой. Какими призна-

ками будут обладать гибридные щенки при скрещивании самца с коричневой гладкой шер-

стью с белой лохматой самкой? Какой результат даст дальнейшее скрещивание таких гибри-

дов? 

Задача №3. 

У кабанов круглые глаза доминируют над раскосыми, а черная щетина рецессивна по отно-

шению к белой. Какое потомство получится при скрещивании кабана с белой щетиной и 

круглыми глазами с черной самкой с раскосыми глазами? Какой результат даст дальнейшее 

скрещивание таких гибридов? 

 

Практическое занятие № 11. 

Тема: «Анализ фенотипической изменчивости». 

Цель: проанализировать фенотипическую изменчивость в ходе исследования вариационного 

ряда комнатного растения. 

Оборудование: листья растений, линейка, лист миллимитровой бумаги или в «клеточку». 

 

Краткие теоретические сведения. 

Генотип – совокупность наследственной информации, закодированной в генах. 

Фенотип – конечный результат проявления генотипа, т.е. совокупность всех признаков 

организма, сформировавшихся в процессе индивидуального развития в данных условиях 

среды. 

Изменчивость – способность организма изменять свои признаки и свойства. Различают 

изменчивость фенотипическую (модификационную) и генотипическую, к которой относятся 

мутационная и комбинативная (в результате гибридизации). 

Модификацио́нная (фенотипи́ческая) изме́нчивость — изменения в организме, связан-

ные с изменением фенотипа вследствие влияния окружающей среды и носящие, в большин-

стве случаев, адаптивный характер. 



 

 

Модификации - это фенотипические ненаследственные различия, возникающие под 

влиянием условий среды у одинаковых по генотипу организмов (Карл Нэгели, 1884 г.). 

Норма реакции – пределы модификационной изменчивости данного признака. 

Мутации – это изменения генотипа, вызванные структурными изменениями генов или 

хромосом. 

Для возделывания того или иного сорта растений или разведения породы важно знать, 

как они реагируют на изменение состава и режима питания, на температурный, световой ре-

жимы и другие факторы.  

Выявление генотипа через фенотип при этом носит случайный характер и зависит от 

конкретных условий среды. Но даже в этих случайных явлениях человек установил опреде-

лённые закономерности, изучаемые статистикой. По данным статистического метода можно 

построить вариационный ряд – это ряд изменчивости данного признака, слагающегося из от-

дельных вариант (варианта – единичное выражение развития признака), вариационную кри-

вую, т.е. графическое выражение изменчивости признака, отражающего размах вариации и 

частоту встречаемости отдельных вариант.  

 
Модификационную изменчивость можно представить графически. Графическое выражение 

изменчивости признака, отражающее размах вариации и частоту встречаемости называют 

вариационной кривой.  

 

n  2 3 4 5 6 7 8 9 10 

p  1 3 9 20 35 19 8 3 2 

n – длина листа, р – частота встречаемости.  

Графическое выражение изменчивости признака. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для определения средней величины признака определяется средняя арифметическая – М.  
Для объективности характеристики изменчивости признака пользуются средней величиной, 

которую можно рассчитать по формуле: 

M =            ∑ ( n ∙ р ),                где 

                       

                          k  

M - средняя величина; 

∑   - знак суммирования; 

n   - длина листа; 

р  - частота встречаемости; 
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k  - общее число вариационного ряда. 

 
 

    

Этот метод (статистический) даёт возможность точно охарактеризовать изменчивость того 

или иного признака и широко используется для выяснения достоверности результатов 

наблюдений в самых различных исследованиях 

 

Содержание отчета. 

 

1. Определите общее количество листовых пластинок на комнатном растении.  

2. Измерьте каждый листик  по длине листовой пластинки. Результаты запишите. 
№ экзем-

пляра (по по-

рядку) 

Длина листа, мм 

1  

2  

3 и т.д.  

3. Проведите градацию по величине листовой пластинки. 
Длина листа, мм Количество листьев с данной длиной 

100-150   

60-90  

0-50  

4. Посчитать количество листьев в каждой группе. Зарисуйте этот вариационный ряд. 

Вариационная кривая длины листьев.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        0 

5. Объясните причины такого разнообразия листьев. 

 

Сделайте общий вывод. 

Практическое занятие №12. 

Тема: «Выявление мутагенов в окружающей среде и косвенная оценка возможного их 

влияния на организм». 

Цель: познакомиться с возможными источниками мутагенов в окружающей среде, оценить 

их влиянии на организм и составить примерные рекомендации по уменьшению влияния му-

тагенов на организм человека. 

М =  

2*1 + 3*3 + 4*9 + 5*20 + 6*35 + 7*19 + 8*8 + 9*3 + 10*2 

100 

= 6 

Количество 

листьев 

 Длина    листа, мм 

М = 6 см 



 

 

Оборудование: этикетки пищевых продуктов, таблица Е-добавок, методическая литература, 

интернет-источники. 

Краткие теоретические сведения. 

 

Экспериментальные исследования, проведенные в течение последних трех десятиле-

тий, показали, что немалое число химических соединений обладает мутагенной активностью. 

Мутагены обнаружены среди лекарств, косметических средств, химических веществ, приме-

няемых в сельском хозяйстве, промышленности; перечень их все время пополняется. Изда-

ются справочники и каталоги мутагенов. 

1. Мутагены производственной среды 

Химические вещества на производстве составляют наиболее обширную группу ан-

тропогенных факторов внешней среды. 

Наибольшее число исследований мутагенной активности веществ в клетках человека 

проведено для синтетических материалов и солей тяжелых металлов (свинца, цинка, кадмия, 

ртути, хрома, никеля, мышьяка, меди). 

Мутагены производственного окружения могут попадать в организм разными путями: 

через легкие, кожу, пищеварительный тракт. Следовательно, доза получаемого вещества за-

висит не только от концентрации его в воздухе или на рабочем месте, но и от соблюдения 

правил личной гигиены.  

Наибольшее внимание привлекли синтетические соединения, для которых выявлена 

способность индуцировать хромосомные аберрации (перестройки) и сестринские хроматид-

ные обмены не только в организме человека. Такие соединения, как винилхлорид, хлоро-

прен, эпихлоргидрин, эпоксидные смолы и стирол, несомненно, оказывают мутагенное дей-

ствие на соматические клетки.  

Органические растворители (бензол, ксилол, толуол), соединения, применяемые в 

производстве резиновых изделий индуцируют цитогенетические изменения, особенно у ку-

рящих людей. У женщин, работающих в шинном и резинотехническом производствах, по-

вышена частота хромосомных аберраций в лимфоцитах периферической крови. То же отно-

сится и к плодам 8-, 12-недельного срока беременности, полученным при медицинских абор-

тах у таких работниц. 

2. Химические вещества, применяемые в сельском хозяйстве 

Большинство пестицидов являются синтетическими органическими веществами. 

Практически используется около 600 пестицидов. Они циркулируют в биосфере, мигрируют 

в естественных трофических цепях, накапливаясь в некоторых биоценозах и сельскохозяй-

ственных продуктах. 

Очень важны прогнозирование и предупреждение мутагенной опасности химических 

средств защиты растений. Причем речь идет о повышении мутационного процесса не только 

у человека, но и в растительном и животном мире. Человек контактирует с химическими ве-

ществами при их производстве, при их применении на сельскохозяйственных работах, полу-

чает небольшие их количества с пищевыми продуктами, водой из окружающей среды.  

3. Лекарственные препараты 

Наиболее выраженным мутагенным действием обладают цитостатики и антиметабо-

литы, используемые для лечения онкологических заболеваний и как иммунодепрессанты. 

Мутагенной активностью обладает и ряд противоопухолевых антибиотиков (актино-

мицин Д, адриамицин, блеомицин и другие). Поскольку большинство пациентов, применя-

ющих эти препараты, не имеют потомства, как показывают расчеты, генетический риск от 

этих препаратов для будущих поколений небольшой.  

Некоторые лекарственные вещества вызывают в культуре клеток человека хромосом-

ные аберрации в дозах, соответствующих реальным, с которыми контактирует человек. В эту 

группу можно отнести противосудорожные препараты (барбитураты), психотропные (клозе-

пин), гормональные (эстродиол, прогестерон, оральные контрацептивы), смеси для наркоза 



 

 

(хлоридин, хлорпропанамид). Эти препараты индуцируют (в 2-3 раза выше спонтанного 

уровня) хромосомные аберрации у людей, регулярно принимающих или контактирующих с 

ними. 

В отличие от цитостатиков, нет уверенности, что препараты указанных групп дей-

ствуют на зародышевые клетки. Некоторые препараты, например, ацетилсалициловая кисло-

та и амидопирин повышают частоту хромосомных аберраций, но только при больших дозах, 

применяемых при лечении ревматических болезней.  

Существует группа препаратов, обладающих слабым мутагенным эффектом. Меха-

низмы их действия на хромосомы неясны. К таким слабым мутагенам относят метилксанти-

ны (кофеин, теобромин, теофиллин, паракзантин, 1-, 3- и 7-метилксантины), психотропные 

средства (трифгорпромазин, мажептил, галоперидол), хлоралгидрат, антишистосомальные 

препараты (гикантон флюорат, мирацил О), бактерицидные и дезинфицирующие средства 

(трипофлавин, гексаметилен-тетрамин, этиленоксид, левамизол, резорцинол, фуросемид). 

Несмотря на их слабое мутагенное действие, из-за их широкого применения необходимо ве-

сти тщательные наблюдения за генетическими эффектами этих соединений. Это касается не 

только больных, но и медицинского персонала, использующего препараты для дезинфекции, 

стерилизации, наркоза.  

В связи с этим, нельзя принимать без совета с врачом незнакомые лекарственные пре-

параты, особенно антибиотики, нельзя откладывать лечение хронических воспалительных 

заболеваний, это ослабляет ваш иммунитет и открывает дорогу мутагенам.  

4. Компоненты пищи 

Мутагенная активность пищи, приготовленной разными способами, различных пище-

вых продуктов изучалась в опытах на микроорганизмах и в экспериментах на культуре лим-

фоцитов периферической крови. Слабыми мутагенными свойствами обладают такие пище-

вые добавки, как сахарин, производное нитрофурана АР-2 (консервант), краситель флоксин и 

др. 

К веществам пищи, обладающих мутагенной активностью, можно отнести нитроза-

мины, тяжелые металлы, микотоксины, алкалоиды, некоторые пищевые добавки, а также ге-

тероциклические амины и аминоимидазоазарены, образующиеся в процессе кулинарной об-

работки мясных продуктов. В последнюю группу веществ входят так называемые пироли-

затные мутагены, выделенные первоначально из жареных, богатых белками, продуктов. 

Содержание нитрозосоединений в продуктах питания довольно сильно варьирует и 

обусловлено, по-видимому, применением азотсодержащих удобрений, а также особенностя-

ми технологии приготовления пищи и использованием нитритов в качестве консервантов. 

Наличие в пище нитрозируемых соединений впервые было обнаружено в 1983 г. при 

изучении мутагенной активности соевого соуса и пасты из соевых бобов. Позже было пока-

зано наличие нитрозируемых предшественников в ряде свежих и маринованных овощей. 

Для образования мутагенных соединений в желудке из поступающих вместе с овоща-

ми и другими продуктами необходимо наличие нитрозирующего компонента, в качестве ко-

торого выступают нитриты и нитраты. Основной источник нитратов и нитритов – это пище-

вые продукты. 

Считают, что около 80% нитратов, поступающих в организм, – растительного проис-

хождения. Из них около 70% содержится в овощах и картофеле, а 19% – в мясных продук-

тах.  Немаловажным источником нитрита являются консервированные продукты. 

В организм человека постоянно вместе с пищей поступают предшественники мута-

генных и канцерогенных нитрозосоединений. 

Можно порекомендовать употреблять больше натуральных продуктов, избегать мяс-

ных консервов, копченостей, сладостей, соков и газированной воды с синтетическими краси-

телями. Есть больше капусты, зелени, круп, хлеба с отрубями. Если есть признаки дисбакте-

риоза - принимать бифидумбактерин, лактобактерин и другие препараты с "полезными" бак-

териями. Они обеспечат вам надежную защиту от мутагенов. Если не в порядке печень - ре-

гулярно пить желчегонные сборы.  



 

 

5. Компоненты табачного дыма 

Результаты эпидемиологических исследований показали, что в этиологии рака легко-

го наибольшее значение имеет курение. Было сделано заключение о том, что 70-95% случаев 

возникновения рака легкого связано с табачным дымом, который является канцерогеном. 

Относительный риск возникновения рака легкого зависит от количества выкуриваемых сига-

рет, однако продолжительность курения является более существенным фактором, чем коли-

чество ежедневно выкуриваемых сигарет. 

В настоящее время большое внимание уделяется изучению мутагенной активности 

табачного дыма и его компонентов, это связано с необходимостью реальной оценки генети-

ческой опасности табачного дыма. 

Сигаретный дым в газовой фазе вызывал в лимфоцитах человека in vitro, митотиче-

ские рекомбинации и мутации дыхательной недостаточности в дрожжах. Сигаретный дым и 

его конденсаты индуцировали рецессивные, сцепленные с полом, летальные мутации у дро-

зофилы. 

Таким образом, в исследованиях генетической активности табачного дыма были по-

лучены многочисленные данные о том, что табачный дым содержит генотоксичные соедине-

ния, способные индуцировать мутации в соматических клетках, что может привести к разви-

тию опухолей, а также в половых клетках, что может быть причиной наследуемых дефектов. 

6. Аэрозоли воздуха 

Изучение мутагенности загрязнителей, содержащихся в задымленном (городском) и 

незадымленном (сельском) воздухе на лимфоцитах человека in vitro показало, что 1 м3 за-

дымленного воздуха содержит больше мутагенных соединений, чем незадымленного. Кроме 

того, в задымленном воздухе обнаружены вещества, мутагенная активность которых зависит 

от метаболической активации. 

Мутагенная активность компонентов аэрозолей воздуха зависит от его химического 

состава. Основными источниками загрязнений воздуха являются автотранспорт и теплоэлек-

тростанции, выбросы металлургических и нефтеперерабатывающих заводов. 

Экстракты загрязнителей воздуха вызывают хромосомные аберрации в культурах кле-

ток человека и млекопитающих. 

Полученные к настоящему времени данные свидетельствуют о том, что аэрозоли воз-

духа, особенно в задымленных районах, представляют собой источники мутагенов, поступа-

ющих в организм человека через органы дыхания. 

7. Мутагены в быту 

Большое внимание уделяют проверке на мутагенность красителей для волос. Многие 

компоненты красок вызывают мутации у микроорганизмов, а некоторые - в культуре лимфо-

цитов.  

Мутагенные вещества в продуктах питания, в средствах бытовой химии выявлять 

трудно из-за незначительных концентраций, с которыми контактирует человек в реальных 

условиях. Однако если они индуцируют мутации в зародышевых клетках, то это приведет со 

временем к заметным популяционным эффектам, поскольку каждый человек получает ка-

кую-то дозу пищевых и бытовых мутагенов. Было бы неправильно думать, что эта группа 

мутагенов появилась только сейчас. Очевидно, что мутагенные свойства пищи (например, 

афлатоксины) и бытовой среды (например, дым) были и на ранних стадиях развития совре-

менного человека. Однако в настоящее время в наш быт вводится много новых синтетиче-

ских веществ, именно эти химические соединения должны быть безопасны. 

Человеческие популяции уже отягощены значительным грузом вредных мутаций. По-

этому было бы ошибкой устанавливать для генетических изменений какой-либо допустимый 

уровень, тем более что еще не ясен вопрос о последствиях популяционных изменений в ре-

зультате повышения мутационного процесса. Для большинства химических мутагенов (если 

не для всех) отсутствует порог действия, можно полагать, что предельно допустимой «гене-

тически-повреждающей» концентрации для химических мутагенов, как и дозы физических 

факторов, существовать не должно. 



 

 

В целом, нужно стараться меньше употреблять бытовой химии, с моющими средства-

ми работать в перчатках. 

При оценке опасности мутагенеза, возникающего под влиянием факторов внешней 

среды, необходимо учитывать существование естественных антимутагенов (например, в пи-

ще). В эту группу входят метаболиты растений и микроорганизмов – алкалоиды, микотокси-

ны, антибиотики, флавоноиды. 

 

 

Содержание отчета. 

Выполните задания: 

 

1. Составьте таблицу «Источники мутагенов в окружающей среде и их влияние на организм 

человека» 

Источники мутагенов в среде Возможные последствия на организм человека 
 

 

 

 

 

 

 

2. Изучите этикетки продуктов питания (не менее 3). Используя таблицу Е-добавок, заполни-

те таблицу. 

 

Наименование продукта  

питания 

Состав  

(пищевые Е-добавки) 

Результат (безопасен или 

опасен (чем?) и т.д.) 

   

 

3. Сделайте вывод о том, насколько серьезно ваш организм подвергается воздействию мута-

генов в окружающей среде и составьте рекомендации по уменьшению возможного влияния 

мутагенов на свой организм. 

 

Сделайте общий вывод. 
 

Практическое занятие №13. 

Тема: «Анализ эволюционных идей». 

Цель: изучить формирование эволюционных идей в додарвиновский период.  

Оборудование: методическая литература, интернет-источники. 

Краткие теоретические сведения. 

Развитие эволюционных идей в додарвиновский период. 

Понятие «эволюция», образованное от латинского слова evolutio – то есть разверты-

вание, развитие, – первым ввел в 1762 году швейцарский натуралист Шарль Бонне. Он 

утверждал, что все живое представляет собой некую стройную шкалу, которая идет по воз-

растающей, не теряя звенья. 

Сегодня сложилось такое определение биологической эволюции – историческое раз-

витие живой природы, направленное и необратимое, которому сопутствуют изменения в ге-

нетическом составе популяций, возникновение адаптаций, образование и исчезновение ви-

дов, изменения как отдельных биогеоценозов, так и в целом биосферы.  

Конечно, столь четкое понимание механизмов эволюции сложилось совсем недавно. 

А что же было до этого? 



 

 

      Один из крупнейших мыслителей Древней Греции Аристотель (384–322 до н. э.) в 

вопросе развития природы стоял на идеалистических позициях. Материя представлялась фи-

лософу пассивной, а к движению, развитию ее подталкивала форма – специфиче-

ское нематериальное начало. Аристотель верил, что есть некий божественный «перводвига-

тель», благодаря которому существует вечный космос. Впрочем, были и у греческих мысли-

телей догадки более реалистичного толка. Например, философ и поэт Ксенофан задолго до 

Аристотеля находил в горах окаменелости (раковины, отпечатки растений и скелетов рыб на 

камнях) и предполагал, что там раньше было море, которое потом высохло, – то есть предпо-

лагал, что природа подвержена изменениям. 

    В Европе после IV века начала господствовать христианская церковь, а с ней 

и метафизические представления о создании мира Богом, то есть креационизм. Это учение, 

существующее до сих пор, утверждает, что растения и животные созданы Творцом одномо-

ментно (а возраст Земли в Средние века исчислялся от силы 6 тысячами лет, согласно Биб-

лии). Креационизм был практически единственной теорией развития мира очень долго, 

вплоть до Нового времени. Впрочем, лучшие умы уже начали что-то подозревать, например, 

в XVI веке Иоганн Бутео, математик, подсчитал, что в ковчег Ноя не могли поместиться все 

виды животных. К тому же энтузиастами уже были собраны значительные коллекции иско-

паемых. 

К началу XVIII века накопилось много сведений о природе, вытекающих из наблюде-

ний за растениями и животными. Открывались новые земли, прокладывались морские и су-

хопутные пути, натуралисты и просто любопытствующие могли путешествовать, обнаружи-

вать новые виды, которые нужно было как-то связать с уже известными (странно, песьеголо-

вых людей и единорогов так нигде и не нашли!). Появилась потребность в классификации 

живой природы, в биологической систематике. 

Английский ботаник Джон Рей (1627–1705), хоть и написал, в духе времени, труд о 

«Божьей мудрости, явленной в деле творения», но все-таки много занимался полевыми ис-

следованиями, наблюдал за животными и растениями и ввел в оборот вид как единицу си-

стематики. 

Наконец, в опубликованной в 1753 году работе «Система природы» шведский натура-

лист Карл Линней (1707–1778) явил научному миру классификацию представителей живой 

природы, сведя их в группы разного ранга, – и низшим рангом был вид. 

В чем состоит вклад Карла Линнея? 
1.      Он сформулировал определение вида как главной формы организации живого и 

как базовой единицы классификации. 

2.      Предложил принцип двойных названий, биноменов, – то есть бинарную номенклатуру, 

которая работает уже 270 лет: растению или животному первым присваивается название ро-

да (имя существительное), а вторым название вида, или видового эпитета (имя прилагатель-

ное). Например, норка европейская, слон саванный, лютик едкий, человек разумный. 

3.      У линнеевской классификации был существенный недостаток – за неимением большого 

количества исследованных признаков, она опиралась на узкую выборку, например, на коли-

чество тычинок в цветке или форму клюва птицы. Собственно говоря, это бы-

ла искусственная классификация, которая еще не отражала реального исторического род-

ства между различными группами организмов. Однако она создала базу для разработ-

ки естественной классификации. 

4.      Как это не удивительно, Карл Линней все еще представлял живой мир не изменяющем-

ся во времени, созданным Творцом и застывшем раз и навсегда. Да, талантливый Линней 

был креационистом! Впрочем, к концу жизни и он заинтересовался идеей эволюции, то есть 

изменения видов. 

Линней был не одинок, разделял идеи креационизма и крупный французский зоо-

лог Жорж Кювье (1769–1832), непререкаемый тогдашний авторитет 

в палеонтологии и сравнительной анатомии. 

 



 

 

В чем состоит вклад Жоржа Кювье? 
1.      Исследователь настаивал на схожести ископаемых видов животных и современных, то 

есть проводил идею постоянства видов. 

2.      Исследовал органы позвоночных и установил, что все органы — часть одной целостной 

системы. В строении части организма отражены принципы строения всего организма. Так, 

если у животного есть копыта, у него есть еще признаки травоядного образа жизни — желу-

док многокамерный, кишечник длинный и т.п. 

3.      Будучи палеонтологом, Кювье знал о том, что на планете сменяли друг друга разные 

фауны. Но почему это происходило? Он, в поисках изящного решения, придумал гипотезу 

о катастрофах, которые уничтожали живое. А после каждой катастрофы на «освободившее-

ся» место приходили животные из других регионов и вновь его заселяли. Таким образом, од-

нажды созданные виды просто кочевали по планете. 

 

Трансформизм 
Французский натуралист и математик Жан Луи Бюффон (1707–1788) выдвинул кон-

цепцию трансформизма (от лат. transformare – изменять, преобразовывать). Он доказывал, 

что виды все-таки изменяются и превращаются в другие под влиянием окружающей среды. 

Однако трансформизм отказывался признавать преемственность, то есть эволюционирова-

ние, в развитии живого мира. 

Жан Бюффон считал, что у разных типов животных происхождение различное, что 

появились они в разное время. При этом он придерживался мнения, что живые организмы 

могут наследовать приобретенные однажды признаки, и выявил, что не все признаки одина-

ково полезны. К тому же Бюффон, наблюдая осадочные породы, утверждал, что возраст 

Земли ну никак не менее 75 тысяч лет!    

Постулаты трансформизма в XVIII веке так или иначе разделяли русские материали-

сты Михаил Ломоносов и Александр Радищев, немецко-российский физиолог Каспар Фри-

дрих Вольф, французские ученые Этьен Жоффруа Сент-Илер и Жан Батист Ламарк. 

 

Эволюционное учение Жана Батиста Ламарка 

В 1809 году Жан Батист Ламарк (1744–1829), знаток ботаники и зоологии, автор тер-

мина «биология», выпустил важнейшую книгу «Философия зоологии». Ей он заложил осно-

вы так называемого ламаркизма – концепции, которую можно рассматривать как первое 

стройное эволюционное учение. 

1.      Ламарк считал, что простейшие живые тела появляются из неживой материи пу-

тем самозарождения. Далее эти простейшие тела вступают на путь прогрессивного услож-

нения, то есть, собственно, эволюционируют. 

2.      Усложнение это идет благодаря внутреннему стремлению к совершенствованию, кото-

рое якобы присуще живым существам и встроено в них еще при сотворении мира. 

3.      Ламарк был убежден, в отличие от Бюффона, что все изменения, которые приобретает 

организм на протяжении жизни, полезны. 

4.      Он предложил так называемый «закон упражнения и неупражнения» органов – живые 

существа приобретают признаки, которые используют наиболее активно. Шея жирафа сна-

чала была короткой, а потом удлинилась потому, что он тянулся к растущей высоко листве. 

Змея, в древности имевшая конечности, отбросила их для того, чтобы быстрее скользить по 

земле. 

5.      Соответственно, эти полезные и удобные признаки наследуются в поколениях, считал 

Ламарк. 

Итак, Ламарк предложил первое целостное учение об эволюции органического мира. 

Его заслуга – объяснение механизма воздействия среды на признаки живого организма. Уче-

ный прояснял, что резкое, значимое изменение обстоятельств жизни ведет к заметным изме-

нениям в потребностях организма – следовательно, меняется поведение существа, его способ 

действий. Если новые условия среды закрепляются, то и сам живой организм уже навсегда 



 

 

меняет признаки и передает их потомкам. Впрочем, у теории Ламарка, при всех плюсах, бы-

ли и существенные недостатки. 

1.      Никак нельзя признать научным утверждение о том, что организмы снабжены внутрен-

ним стремлением к самосовершенствованию, благодаря которому и движется эволюция. 

2.      Ламарк не объяснял причины, подталкивающие развитие живого мира от примитивных 

форм к более сложным. 

3.      Неверно его утверждение о том, что все признаки, приобретенные в течение жизни, по-

лезны. 

4.      Остался открытым вопрос о том, как возникают новые виды, как появляются приспо-

собления к условиям среды. 

 

Содержание отчета. 

Задание 1. Изучите теоретический материал. Ответьте письменно на вопросы. 

1. Что такое эволюция? 

2. Кто и когда ввел термин «Эволюция»? 

 

 Задание 2. На основе теоретического материала заполните таблицу. 

 

№ 

п/п 

Ученые Эволюционные взгляды 

1 Аристотель  

2 Джон Рей   

3 Карл Линней   

4 Жан Батист Ламарк.  

 

Сделайте общий вывод. 

 

Практическое занятие №14.  

Тема: «Анализ и оценка различных гипотез возникновения жизни». 

 

Цель: ознакомиться с различными теориями и гипотезами происхождения жизни на Земле. 

Материалы и оборудование: методический материал, интернет-источники. 

Краткие теоретические сведения. 

Существует пять концепций возникновения жизни:  

1. Жизнь была создана Творцом в определённое время –креационизм. 

2. Жизнь возникла самопроизвольно из неживого вещества (её придерживался ещё Ари-

стотель, который считал, что живое может возникать и в результате разложения поч-

вы). 

3. Концепция стационарного состояния в соответствии с которой жизнь существовала 

всегда. 

4. Концепция панспермии – внеземного происхождения жизни; 

5. Концепция происхождения жизни на Земле в историческом прошлом в результате 

процессов подчиняющихся физическим и химическим законам (биохимическая эво-

люция). 

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%C2%EE%E7%ED%E8%EA%ED%EE%E2%E5%ED%E8%E5_%E6%E8%E7%ED%E8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%C2%EE%E7%ED%E8%EA%ED%EE%E2%E5%ED%E8%E5_%E6%E8%E7%ED%E8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%CF%E0%ED%F1%EF%E5%F0%EC%E8%FF
http://ru.wikipedia.org/wiki/%C2%EE%E7%ED%E8%EA%ED%EE%E2%E5%ED%E8%E5_%E6%E8%E7%ED%E8


 

 

1. Креационизм. 

Креационизм (лат. сгеа — создание). Согласно этой концепции, 

жизнь и все населяющие Землю виды живых существ являются ре-

зультатом  творческого акта высшего существа в какое-то определен-

ное время. Основные положения креационизма изложены в Библии, в 

Книге Бытия. Процесс божественного сотворения мира мыслится как 

имевший место лишь единожды и поэтому недоступный для наблю-

дения. Этого достаточно, чтобы вынести всю концепцию божествен-

ного сотворения за рамки научного исследования. Наука занимается 

только теми явлениями, которые поддаются наблюдению, а поэтому 

она никогда не будет в состоянии ни доказать, ни отвергнуть эту концепцию.  

2. Самозарождение жизни (витализм).  

Идеи происхождения живых существ из неживой материи были распространены в 

Древнем Китае, Вавилоне, Египте. Крупнейший философ Древней Греции Аристотель вы-

сказал мысль о том, что определенные «частицы» вещества содержат некое «активное нача-

ло», которое при подходящих условиях может создать живой организм.  

           Ван Гельмонт (1579—1644), голландский врач и натурфилософ, описал эксперимент, в 

котором он за три недели якобы создал мышей. Для этого нужны были грязная рубашка, 

темный шкаф и горсть пшеницы. Активным началом в процессе зарождения мыши Ван 

Гельмонт считал человеческий пот.  

           В ХVII—ХVIII веках благодаря успехам в изучении низших организ-

мов, оплодотворения и развития животных, а также наблюдениям и экспериментам итальян-

ского естествоиспытателя Ф. Реди (1626—1697), голландского микроскописта А. Левенгука 

(1632—1723), итальянского ученого Л. Спалланцани (1729—1799), русского микроскописта 

М. М. Тереховского (1740—1796) и других вера в самопроизвольное зарождение была осно-

вательно подорвана.  

Споры по поводу возможности самозарождения жизни активизировались в связи с 

открытием микроорганизмов. Если сложные живые существа не могут самозарождаться, 

возможно, это могут микроорганизмы? 

  В связи с этим в 1859 г. французская Академия объявила о присуждении премии тому, 

кто окончательно решит вопрос о возможности или невозможности самозарождения жизни. 

Эту премию получил в 1862 г. знаменитый французский химик и микробиолог Луи Пастер. 

Так же как Спаланцани, он прокипятил питательный бульон в стеклянной колбе, но колба 

была не обычная, а с горлышком в виде 5-образной трубки. Воздух, а следовательно и 

«жизненная сила», могли проникать в колбу, но пыль, а вместе с нею и микроорганизмы, 

присутствующие в воздухе, оседали в нижнем колене 5-образной трубки, и бульон в колбе 

оставался стерильным (рис). Однако стоило сломать горло колбы или ополоснуть 

стерильным бульоном нижнее колено 5-образной трубки, как бульон начинал быстро мутнеть 

— в нем появлялись микроорганизмы. 

Таким образом, благодаря работам Луи Пастера теория самозарождения была признана 

несостоятельной и в научном мире утвердилась 

теория биогенеза, краткая формулировка которой —

 «все живое — от живого». 

Однако, если все живые организмы в исторически 

обозримый период развития человечества происходят 

только от других живых организмов, естественно 

возникает вопрос: когда и каким образом появились 

на Земле первые живые организмы? 



 

 

3. Теория стационарного состояния. 
Согласно этой теории, Земля никогда не возникала, а суще-

ствовала вечно; она всегда способна поддерживать жизнь, а если и 

изменялась, то очень мало; виды тоже существовали всегда. 

Современные методы датирования дают все более высокие 

оценки возраста Земли, что позволяет сторонникам теории стацио-

нарного состояния полагать, что Земля и виды существовали всегда. 

У каждого вида есть две возможности — либо изменение численно-

сти, либо вымирание. 

Сторонники этой теории не признают, что наличие или отсутствие определенных ис-

копаемых остатков может указывать на время появления или вымирания того или иного ви-

да, и приводят в качестве примера представителя кистеперых рыб — латимерию. По палеон-

тологическим данным, кистеперые вымерли около 70 млн. лет назад. Однако это заключение 

пришлось пересмотреть, когда в районе Мадагаскара были найдены живые представители 

кистеперых. Сторонники теории стационарного состояния утверждают, что, только изучая 

ныне живущие виды и сравнивая их с ископаемыми остатками, можно делать вывод о выми-

рании, да и то он может оказаться неверным. Внезапное появление какого-либо ископаемого 

вида в определенном пласте объясняется увеличением численности его популяции или пере-

мещением в места, благоприятные для сохранения остатков. 

4. Теория панспермии. 

Эта теория не предлагает никакого механизма для объяснения 

первичного возникновения жизни, а выдвигает идею о ее внеземном 

происхождении. Поэтому ее нельзя считать теорией возникновения 

жизни как таковой; она просто переносит проблему в какое-то другое 

место во Вселенной. Гипотеза была выдвинута Ю. Либихом и Г. Рихтером в середине XIX 

века. 

Согласно гипотезе панспермии, жизнь существует вечно и переносится с планеты на 

планету метеоритами. Простейшие организмы или их споры («семена жизни»), попадая на 

новую планету и найдя здесь благоприятные условия, размножаются, давая начало эволюции 

от простейших форм к сложным. Возможно, что жизнь на Земле возникла из одной - едид-

ственной колонии микроорганизмов, заброшенных из космоса. 

Для обоснования этой теории используются многократные появления НЛО, наскаль-

ные изображения предметов, похожих на ракеты и «космонавтов», а также сообщения якобы 

о встречах с инопланетянами. При изучении материалов метеоритов и комет в них были об-

наружены многие «предшественники живого» — такие вещества, как цианогены, синильная 

кислота и органические соединения, которые, возможно, сыграли роль «семян», падавших на 

голую Землю. 

Сторонниками этой гипотезы были лауреаты Нобелевской премии Ф. Крик, Л. Оргел. Ф. 

Крик основывался на двух косвенных доказательствах: 

•   универсальности генетического кода; 

•    необходимости для нормального метаболизма всех живых существ молибдена, который 

встречается сейчас на планете крайне редко. 

Но если жизнь возникла не на Земле, то как она возникла вне ее? 

 

5. Гипотеза биохимической эволюции.  

В 1924 г. биохимиком А. И. Опариным, а позднее английским ученым Дж. 

Холдейном (1929) была сформулировала гипотеза, рассматривающая жизнь 



 

 

как результат длительной эволюции углеродных соединений.   

         Современная теория возникновения жизни на Земле, называемая теорией биопоэза, 

была сформулирована в 1947 г. английским ученым Дж. Берналом. 

   В настоящее время в процессе становления жизни условно выделяют четыре этапа:  

1. Синтез низкомолекулярных органических соединении (биологических мономеров) из 

газов первичной атмосферы.  

2. Образование биологических полимеров.  

3. Формирование фазообособленных систем органических веществ, отделенных от внеш-

ней среды мембранами (протобионтов).  

4. Возникновение простейших клеток, обладающих свойствами живого, в том числе ре-

продуктивным аппаратом, обеспечивающим передачу дочерним клеткам свойств клеток ро-

дительских.   

          Первые три этапа относят к периоду химической эволюции, а с четвертого начинается 

эволюция биологическая. 

          Рассмотрим более подробно процессы, в результате которых на Земле могла возник-

нуть жизнь. Согласно современным представлениям, Земля сформировалась около 4,6 млрд. 

лет назад. Температура ее поверхности была очень высокой (4000—8000° С), и по мере 

остывания планеты и действия гравитационных сил происходило образование земной коры 

из соединений раз личных элементов. 

          Процессы дегазации привели к созданию атмосферы, обогащенной, возможно, азотом 

аммиаком, парами воды, углекислым и угарным газами. Такая атмосфера была, по-

видимому, восстановительной, о чем свидетельствует наличие в самых древних горных по-

родах Земли металлов в восстановленной форме, таких, как, например, двухвалентное желе-

зо. Важно отметить при этом, что в атмосфере имелись атомы водорода, углерода, кислорода 

и азота, составляющие 99% атомов, входящих в мягкие ткани любого живого организма.   

          Однако, чтобы атомы превратились в сложные молекулы, простых столкновений их 

было недостаточно. Нужна была дополнительная энергия, которая имелась на Земле как ре-

зультат вулканической деятельности, электрических грозовых разрядов, радиоактивности, 

ультрафиолетового излучения Солнца.   

        Отсутствие свободного кислорода было, вероятно, недостаточным условием для воз-

никновения жизни. Если бы свободный кислород присутствовал на Земле в добиотический 

период, то, с одной стороны, он окислял бы синтезирующиеся органические вещества, а с 

другой - образуя озоновый слой в верхних горизонтах атмосферы, поглощал бы высокоэнер-

гетическое ультрафиолетовое излучение Солнца. В рассматриваемый период возникновения 

жизни, длившийся примерно 1000 млн. лет, ультрафиолет был, вероятно, основным источни-

ком энергии для синтеза органических веществ.   

       Из водорода, азота и соединений углерода при наличии свободной энергии на Земле 

должны были возникать сначала простые молекулы (аммиак, метан и подобные простые со-

единения). В дальнейшем эти несложные молекулы в первичном океане могли вступать в 

реакции между собой и с другими веществами, образуя новые соединения.   

       В 1953 году американский исследователь Стенли Миллер в ряде экспериментов модели-

ровал условия, существовавшие на Земле приблизительно 4 млрд. лет назад.   

       Пропуская электрические разряды через смесь аммиака, метана, водорода и паров воды, 

он получил ряд аминокислот, альдегидов, молочную, уксусную и другие органические кис-

лоты. Американский биохимик Сирил Поннаперума добился образования нуклеотидов и 

АТФ. В ходе таких и аналогичных им реакций воды первичного океана могли насыщаться 

различными веществами, образуя так называемый «первичный бульон».   
       Второй этап состоял в дальнейших превращениях органических веществ и образовании 

абиогенным путем более сложных органических соединений, в том числе и биологических 

полимеров.   

       Американский химик С. Фокс составлял смеси аминокислот, подвергал их нагреванию и 
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получал протеиподобные вещества. На первобытной земле синтез белка мог проходить на 

поверхности земной коры. В небольших углублениях в застывающей лаве возникали водое-

мы, содержащие растворенные в воде малые молекулы, в том числе и аминокислоты. Когда 

вода испарялась или выплескивалась на горячие камни, аминокислоты вступали в реакцию, 

образуя протеноиды. Затем дожди смывали протеноиды в воду. Если некоторые из этих про-

теноидов обладали каталитической активностью, то мог начаться синтез полимеров, т. е. 

белковоподобных молекул.   

       Третий этап характеризовался выделением в первичном «питательном бульоне» осо-

бых коацерватных капель, представляющих собой группы полимерных соединений. Было 

показано в ряде опытов, что образование коацерватных суспензий, или микросфер, типично 

для многих биологических полимеров в растворе. Коацерватные капли обладают некоторы-

ми свойствами, характерными и для живой протоплазмы, как, например, избирательно ад-

сорбировать вещества из окружающего раствора и за счет этого «расти», увеличивать свои 

размеры.   

       Благодаря тому, что концентрация веществ в коацерватных каплях была в десятки раз 

больше, чем в окружающем растворе, возможность взаимодействия между отдельными мо-

лекулами значительно возрастала.  

       Известно, что молекулы многих веществ, в частности полипептидов и жиров, состоят из 

частей, обладающих разным отношением к воде. Гидрофильные части молекул, расположен-

ные на границе между коацерватами и раствором, поворачиваются в сторону раствора, где 

содержание воды больше. Гидрофобные части ориентируются внутрь коацерватов, где кон-

центрация воды меньше. В результате поверхность коацерватов приобретает определенную 

структуру и в связи с этим свойство пропускать в определенном направлении одни вещества 

и не пропускать другие. Благодаря этому свойству концентрация некоторых веществ внутри 

коацерватов еще больше возрастает, концентрация других уменьшается, и реакции между 

компонентами коацерватов приобретают определенную направленность. Коацерватные кап-

ли становятся системами, обособленными от среды. Возникают протоклетки, 

или протобионты.   

        Важным этапом химической эволюции явилось образование мембранной структуры. 

Параллельно с появлением мембраны шло упорядочение и усовершенствование метаболиз-

ма. В дальнейшем усложнении обмена веществ в таких системах существенную роль долж-

ны были играть катализаторы.   

       Одним из основных признаков живого является способность к репликации, т. е. созда-

нию копий, не отличаемых от материнских молекул. Таким свойством обладают нуклеино-

вые кислоты, которые в отличие от белков способны к репликации. В коацерватах мог обра-

зовываться протеноид, способный катализировать полимеризацию нуклеотидов с образова-

нием коротких цепочек РНК. Эти цепочки могли выполнять роль как примитивного гена, так 

и информационной РНК. В этом процессе не участвовали еще ни ДНК, ни рибосомы, ни 

транспортные РНК, ни ферменты белкового синтеза. Все они появились позже.   

       Уже на стадии формирования протобионтов имел место, вероятно, естественный отбор, 

т. е. сохранение одних форм и элиминация (гибель) других. Так прогрессивные изменения в 

структуре протобионтов закреплялись благодаря отбору.   

       Появление структур, способных к самовоспроизведению, репликации, изменчивости 

определяет, по-видимому, четвертый этап становления жизни.   

      Итак, в позднем архее (приблизительно 3,5 млрд. лет назад) на дне небольших водоемов 

или мелководных, теплых и богатых питательными веществами морей возникли первые 

примитивные живые организмы, которые по типу питания были гетеротрофами, т. е. пита-

лись готовыми органическими веществами, синтезированными в ходе химической эволюции. 

Способом обмена веществ им служило, вероятно, брожение — процесс ферментативного 

превращения органических веществ, в котором акцепторами электронов служат другие орга-

нические вещества.   

           Часть энергии, выделяемой в этих процессах, запасается в виде АТФ. Возможно, неко-



 

 

торые организмы для жизненных процессов использовали и энергию окислительно-

восстановительных реакций, т. е. были хемосинтетиками.   

           Со временем происходило уменьшение запасов свободной органики в окружающей 

среде и преимущество получили организмы, способные синтезировать органические соеди-

нения из неорганических. Таким путем, вероятно, около 2 млрд. лет назад возникли первые 

фототрофные организмы типа цианобактерий, способные использовать световую энергию 

для синтеза органических соединений из СО2 и Н2О выделяя при этом свободный кислород.   

        Переход к автотрофному питанию имел большое значениё для эволюции жизни на Зем-

ле не только с точки зрения создания запасов органического вещества, но и для насыщения 

атмосферы кислородом. При этом атмосфера стала приобретать окислительный характер.   

          Появление озонового экрана защитило первичные организмы от губительного воздей-

ствия ультрафиолетовых лучей и положило конец абиогенному (небиологическому) синтезу 

органических веществ.   

          Таковы современные научные представления об основных этапах происхождения и 

становления жизни в Земле.  

Содержание отчета. 

 

Выполните задания. 

 

1. Перечислите существующие теории и гипотезы возникновения жизни на Земле. 

2. Используя теоретический материал, заполните таблицу  

Теории и  

гипотезы 

Сущность теории или гипотезы Доказательства  

(есть (какие) или нет) 

   

 

3. На основании произведенного анализа сделайте вывод о том, какая из гипотез 

происхождения жизни на Земле, по Вашему мнению, является более вероятной. 

Какой теории придерживаетесь вы лично? Почему? 

 

Сделайте общий вывод. 

 

 

Практическое занятие №15. 

Тема: «Выявление приспособлений организмов к среде обитания». 

Цель: научиться выявлять черты приспособленности организмов к среде обитания. 

Оборудование: рисунки животных различных мест обитания. 

Краткие теоретические сведения. 

В результате действия естественного отбора у растений и животных возникают приспособ-

ления, соответствующие той среде, в которой они постоянно встречаются. 

Адаптация – совокупность морфофизиологических, поведенческих, популяционных и дру-

гих особенностей данного биологического вида, которая обеспечивает возможность его су-

ществования в определенных условиях внешней среды. 

Адаптации формируются на протяжении всех стадий онтогенеза особи вида. Обычно разли-

чают адаптации общие и частные. 

Общие адаптации – приспособления к жизни в обширной зоне среды. Например, приспо-

собленность конечностей позвоночных к наземной среде (большинство рептилий, млекопи-

тающих), плава полету (птицы, рукокрылые млекопитающие). 



 

 

Частные адаптации – специализации к определенному образу жизни. Например, приспо-

собленность конечностей позвоночных к бегу (антилопы, лошади, страусы и др.), роющему 

образу жизни (кроты, слепыши и др.), лазанию по деревьям (обезьяны, ленивцы, дятлы и др.) 

и т. 

Многообразие адаптаций. 

1. Морфологические адаптации (изменения строения тела). 

 обтекаемая форма тела у рыб и птиц 

 перепонки между пальцами у водоплавающих животных 

 густой шерстный покров у северных млекопитающих 

 плоское тело у придонных рыб 

 стелящаяся и подушкообразная форма у растений в северных широтах и высокогорных 

районах 

2. Маскировка: форма тела и окраска сливаются с окружающими пред-

метами. 

(Морской конек, палочники, гусеницы некоторых бабочек).  

 

3. Покровительственная окраска: 

развита у видов, которые живут открыто и могут оказаться доступны-

ми для врагов (яйца у открыто гнездящихся птиц, кузнечик, камбала). 

Если фон среды не является постоянным в зависимости от сезона года 

– животные меняют свою окраску (заяц беляк, русак).  

 

 

4. Предостерегающая окраска: 

Очень яркая, характерна для ядовитых и жалящих форм (осы, шмели, 

божья коровка, гремучие змеи). Часто сочетается с демонстративным 

отпугивающим поведением.  

 

5. Мимикрия: 

сходство в окраске, форме тела незащищенных организмов с за-

щищенными (муха-журчалка и пчела, тропические ужи и ядови-

тые змеи; цветки львиного зева похожи на шмелей – насекомые 

пытаются завязать брачные отношения, что способствует опыле-

нию; яйца, откладываемые кукушкой). Подражатели никогда не 

превосходят численностью вид-оригинал. Иначе предупреждаю-

щая окраска потеряет смысл.  

6. Физиологические адаптации: 

приспособленность процессов жизнедеятельности к условиям обитания. 

 накопление жира пустынными животными перед наступлением засушливого сезона (вер-

блюд) 

 железы, избавляющие от избытка солей у рептилий и птиц, обитающих у моря 

 сохранение воды у кактусов 



 

 

 быстрый метаморфоз у пустынных амфибий 

 теплолокация, эхолокация 

 состояние частичного или полного анабиоза 

7. Поведенческие адаптации: 

изменения поведения в тех или иных условиях 

 забота о потомстве улучшает выживание молодых животных, повышает устойчивость их 

популяций 

 образование отдельных пар в брачный период, а зимой объединение в стаи. Что облегча-

ет пропитание и защиту (волки, многие птицы) 

 отпугивающее поведение (жук-бомбардир, скунс) 

 замирание, имитация ранения или смерти (опоссумы, земноводные, птицы) 

 предусмотрительное поведение: спячка, запасание корма 

8. Биохимические адаптации: 

связаны с образованием в организме определенных веществ, облегчающих защиту от врагов 

или нападение на других животных 

 яды змей, скорпионов 

 антибиотики грибов и бактерий 

 кристаллы щавелевокислого калия в листьях или колючках растений (кактус, крапива) 

 особая структура белков и липидов у термофильных (устойчивых к высоким температу-

рам) и психрофильных (холодолюбивых), позволяющая организмам существовать в го-

рячих источниках, вулканических почвах, условиях вечной мерзлоты. 

Относительный характер приспособлений. 

Целесообразность строения и функций организма выражается в его соотношениях только с 

конкретной внешней средой. Любая приспособленность помогает организмам выжить лишь 

в тех условиях, в которых она сформировалась под влиянием движущих сил эволюции. Но и 

в этих условиях она относительна. В яркий солнечный день зимой белая куропатка выдает 

себя тенью на снегу. Заяц-беляк, не заметный на снегу и лесу, становится видным на фоне 

темных стволов. 

Наблюдения за проявлением инстинктов у животных в ряде случаев показывают их относи-

тельную целесообразность. Ночные бабочки летят на огонь, хотя и гибнут при этом. Их вле-

чет к огню инстинкт: они собирают нектар в основном со светлых цветков, хорошо заметных 

ночью. 

Узкая специализация органа может стать причиной гибели организма. Стриж не может взле-

теть с ровной поверхности так как у него длинные крылья и очень короткие ноги. Он вылета-

ет, только оттолкнувшись от какого-то края, как от трамплина. 

Приспособления растений, препятствующие поеданию их животными, относительны. Скот, 

как правило, обходит растения, защищенные колючками, но верблюжью колючку охотно по-

едают верблюды, козы, голодный крупный рогатый скот. 

Польза симбиоза – сожительства организмов, принадлежащих к разным видам, например, 

водоросли и гриба в лишайнике, – также относительна. Иногда грибные нити лишайника 

разрушают сожительствующие с ними водоросли. 

У организмов встречаются ненужные органы и признаки, например, грифельные косточки у 

лошадей, перепонки между пальцами у горных гусей, которые никогда не опускаются на во-

ду, остатки третьего века у обезьян и человека. 



 

 

Все эти и многие другие факты говорят, что приспособленность не абсолютна, а относитель-

на. 

 

Содержание отчета. 

Задания. 

1. Рассмотрите рисунки животных и растений. 

                     

            камбала                     белый медведь                                     шмель 

                           

                                                 верблюд                                          кактус                

2. Определите среду обитания организма. 

3. Выявите черты приспособленности к среде обитания. 

4. Полученные данные занесите в таблицу «Приспособленность организмов». 

 

Приспособленность организмов 
 

Название 

вида 

Среда обитания Черты приспособленности  

к среде обитания 

   

   

   

5. На основании знаний о движущих силах эволюции объясните механизм возникнове-

ния приспособлений. 

 

Сделайте вывод. 

 

 

 

Практическое занятие №16. 

Тема: «Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания)». 

Цель: закрепить умения правильно определять последовательность организмов в пищевой 

цепи, составлять трофическую сеть, строить пирамиду биомасс. 

Оборудование: методические рекомендации. 

 

 



 

 

Краткие теоретические сведения. 

Цепи питания и трофические цепи 
   Хотя общая схема круговорота веществ сравнительно проста, однако в естественных усло-

виях этот процесс принимает очень сложные формы. Ни один вид гетеротрофных организ-

мов не способен сразу расщеплять все потребляемое органическое вещество растений до ко-

нечных продуктов. Каждый вид использует лишь часть содержащейся в органическом веще-

стве энергии, доводя его распад до определенной стадии. Непригодные для данного вида, но 

еще богатые энергией органические остатки используются другими организмами. 

   Таким образом, круговорот веществ в биогеоценозах осуществляется по сложившимся в 

процессе эволюции пищевым, или трофическим (греч. trophe — пища) цепям, которые со-

стоят из взаимосвязанных видов, последовательно извлекающих материалы и энергию из ис-

ходного пищевого субстрата. Каждое звено трофической цепи составлено организмами с 

одинаковым типом питания, которые образуют определенный трофический уровень. 

Первый трофический уровень занимают продуценты, создающие органическое вещество из 

простых неорганических соединений. К ним относятся зеленые растения и цианобактерии, 

использующие для синтеза органического вещества солнечную энергию. Небольшой вклад в 

эту продукцию вносят также хемосинтезирующие бактерии. На втором трофическом 

уровне находятся растительноядные животные — консументы первого порядка. На суше к 

ним относятся многие насекомые, земноводные рептилии, птицы и млекопитающие. Третий 

уровень составляют плотоядные животные — консументы второго порядка (хищники, 

некрофаги (трупоеды) и паразиты). Во многих пищевых цепях имеются четвертое и пятое 

звенья (трофические уровни), представленные средними и крупными хищниками, которые 

могут использовать в пищу животных соответственно третьего и четвертого уровней. 

Например: растения—грызуны—лисица—орел; нектар цветков—пчела— пчелиный волк 

(хищная оса)—землеройка—сова. Особое положение в пищевой цепи занимает уровень ре-

дуцентов (лат. reducens — возвращающий), или деструкторов (лат. destructivus — разруши-

тельный), питающихся органическим веществом использованной или отмершей биомассы и 

подвергающих его минерализации, т. е. разложению на составные неорганические соедине-

ния (СO2, NH3 и др.), пригодные для нового использования продуцентами. Основными реду-

центами являются бактерии и грибы. Они ассимилируют вещество и энергию со всех трофи-

ческих уровней. 

Существуют два основных типа пищевых цепей: пастбищные и детритные. 

В пастбищной трофической цепи (цепь выедания) основу составляют автотрофные орга-

низмы, значительная часть продукции которых потребляется консументами различных по-

рядков, образующих последовательные звенья пищевой цепи. 

В детритных трофических цепях, наиболее распространенных в лесах и некоторых вод-

ных экосистемах, большая часть растений не поедается растительноядными животными, а 

отмирает (упавшие деревья, листовой опад и т. п.) и разлагается сапрофагами (греч. sapros -

гнилой), к которым относятся бактерии, грибы, некоторые насекомые и др. В результате об-

разуется детрит (лат. detritus — истертый) - субстрат, состоящий из мелких органических ча-

стиц и бактерий. Детрит частично минерализуется микроорганизмами, а частично поглоща-

ется детритофагами (группа сапрофагов). В водных системах к ним относятся черви, личин-

ки насекомых, ракообразные, некоторые рыбы, а в наземных — дождевые черви, насекомые 

и их личинки. Детритофагами питаются мелкие хищники, которые, в свою очередь, потреб-

ляются более крупными хищными животными. Таким образом образуется трофическая цепь. 



 

 

Основное отличие детритных трофических цепей от пастбищных заключается в том, что в 

детритных цепях большая часть созданного продуцентами органического вещества поступа-

ет в систему редуцентов, а не консументов, как это происходит в пастбищных пищевых це-

пях. В результате этого круговорот веществ в детритных трофических цепях оказывается бо-

лее полным, что способствует их стабилизации. 

Наряду с пастбищными и детритными цепями существуют цепи, не включающие автотроф-

ных растений, например, в биоценозах больших глубин океана и пещер. Однако во всех био-

ценозах подобного типа обязателен приток энергии извне в форме органических веществ. 

Организмы каждого трофического уровня (кроме некоторых узкоспециализированных) пи-

таются многими или хотя бы несколькими видами организмов нижележащего уровня и, в 

свою очередь, служат источником пищи для многих видов животных последующих уровней. 

Например, землеройки питаются многими беспозвоночными (червями, членистоногими и 

другими животными), а сами служат добычей мелким и средним хищникам (рептилиям, 

млекопитающим и птицам). Кроме того, многие животные используют пищевые ресурсы 

разных трофических уровней. Например, смешанной пищей питаются воробьи, синицы, мед-

веди, обезьяны и др. Многие зерноядные птицы выкармливают птенцов насекомыми. В ре-

зультате пищевые цепи образуют сложную пищевую сеть (или паутину) биогеоценоза. 

Пирамида биомасс, энергии, чисел 

Трофическую структуру обычно изображают в виде экологических пирамид. Эту графиче-

скую модель разработал в 1927 г. американский зоолог Чарльз Элтон. Основанием пирамиды 

служит первый трофический уровень - уровень продуцентов, а следующие этажи пирамиды 

образованы последующими уровнями - консументами различных порядков. Высота всех 

блоков одинакова, а длина пропорциональна числу, биомассе или энергии на соответствую-

щем уровне. Различают три способа построения экологических пирамид. 

1. Пирамида чисел (численностей) отражает численность отдельных организмов на каждом 

уровне. Например, чтобы прокормить одного волка, необходимо по крайней мере несколько 

зайцев, на которых он мог бы охотиться; чтобы прокормить этих 

зайцев, нужно довольно большое количество разнообразных рас-

тений. Иногда пирамиды чисел могут быть обращенными, или 

перевернутыми. Это касается пищевых цепей леса, когда проду-

центами служат деревья, а первичными консументами - насеко-

мые. В этом случае уровень первичных консументов численно 

богаче уровня продуцентов (на одном дереве кормится большое 

количество насекомых). 

2. Пирамида биомасс - соотношение масс организмов разных трофических уровней. Обыч-

но в наземных биоценозах общая масса продуцентов больше, чем каждого последующего 

звена. В свою очередь, общая масса консументов первого порядка боль-

ше, нежели консументов второго порядка и т.д. Если организмы не 

слишком различаются по размерам, то на графике обычно получается 

ступенчатая пирамида с суживающейся верхушкой. Так, для образова-

ния 1 кг говядины необходимо 70-90 кг свежей травы. 

В водных экосистемах можно также получить обращенную, или пере-

вернутую, пирамиду биомасс, когда биомасса продуцентов оказывается 



 

 

меньшей, нежели консументов, а иногда и редуцентов. Например, в океане при довольно вы-

сокой продуктивности фитопланктона общая масса в данный момент его может быть мень-

ше, нежели у потребителей-консументов (киты, крупные рыбы, моллюски). 

Пирамиды чисел и биомасс отражают статику системы, т. е. характеризуют количество или 

биомассу организмов в определенный промежуток времени. Они не дают полной информа-

ции о трофической структуре экосистемы, хотя позволяют решать ряд практических задач, 

особенно связанных с сохранением устойчивости экосистем. Пирамида чисел позволяет, 

например, рассчитывать допустимую величину улова рыбы или отстрела животных в охот-

ничий период без последствий для нормального их воспроизведения. 

3. Пирамида энергии отражает величину потока энергии, скорость про хождения массы 

пищи через пищевую цепь. На структуру биоценоза в большей степени оказывает влияние не 

количество фиксированной энергии, а скорость продуцирования пищи. 

Установлено, что максимальная величина энергии, передающейся на следующий трофиче-

ский уровень, может в некоторых случаях составлять 30 % от предыдущего, и это в лучшем 

случае. Во многих биоценозах, пищевых цепях величина передаваемой энергии может со-

ставлять всего лишь 1 %. 

В 1942 г. американский эколог Р. Линдеман сформулировал закон пирамиды энергий (за-

кон 10 процентов), согласно которому с одного трофического уровня через пищевые цепи 

на другой трофический уровень переходит в среднем около 10 % поступившей на предыду-

щий уровень экологической пирамиды энергии. Остальная часть энергии теряется в виде 

теплового излучения, на движение и т.д. Организмы в результате процессов обмена теряют в 

каждом звене пищевой цепи около 90 % всей энергии, которая расходуется на поддержание 

их жизнедеятельности. 

Если заяц съел 10 кг растительной массы, то его собственная масса может увеличиться на 1 

кг. Лисица или волк, поедая 1 кг зайчатины, увеличивают свою массу уже только на 100 г. У 

древесных растений эта доля много ниже из-за того, что древесина плохо усваивается орга-

низмами. Для трав и морских водорослей эта величина значительно больше, поскольку у них 

отсутствуют трудноусвояемые ткани. Однако общая закономерность процесса передачи 

энергии остается: через верхние трофические уровни ее проходит значительно меньше, чем 

через нижние. 

Вот почему цепи питания обычно не могут иметь более 3—5 (редко 6) звеньев, а экологиче-

ские пирамиды не могут состоять из большого количества этажей. К конечному звену пище-

вой цепи так же, как и к верхнему этажу экологической пирамиды, будет поступать так мало 

энергии, что ее не хватит в случае увеличения числа организмов. 

Этому утверждению можно найти объяснение, проследив, куда тратится энергия потреблен-

ной пищи: часть ее идет на построение новых клеток, т.е. на прирост, часть энергии пищи 

расходуется на обеспечение энергетического обмена или на дыхание. Поскольку усвояемость 

пищи не может быть полной, т.е. 100 %, то часть неусвоенной пищи в виде экскрементов 

удаляется из организма. 

Учитывая, что энергия, затраченная на дыхание, не передается на следующий трофический 

уровень и уходит из экосистемы, становится ясным, почему каждый последующий уровень 

всегда будет меньше предыдущего. 



 

 

Именно поэтому большие хищные животные всегда редки. Поэтому также нет хищников, 

которые питались бы волками. В таком случае они просто не прокормились бы, поскольку 

волки немногочисленны. 

Трофическая структура экосистемы выражается в сложных пищевых связях между состав-

ляющими ее видами. Экологические пирамиды чисел, биомассы и энергии, изображенные в 

виде графических моделей, выражают количественные соотношения разных по способу пи-

тания организмов: продуцентов, консументов и редуцентов. 

 

Содержание отчета. 

Задание 1. Назовите организмы, которые должны быть на пропущенном месте следую-

щих пищевых цепей.  

Запишите эти цепи питания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Задание 2.  

Из предложенного списка живых организмов графически составить трофическую сеть:  

трава, ягодный кустарник, муха, синица, лягушка, уж, заяц, волк, бактерии гниения, комар, 

кузнечик.  

 

Примеры пищевых сетей 

 

 

 

 
 

 

Задание 3. В чем сущность правила экологической пирамиды? (запишите) 

 

Задание 4. Зная правило перехода энергии с одного трофического уровня на другой (около 

10 %), постройте пирамиду биомассы следующей пищевой цепи: растения → кузнечики → 

лягушки → ужи → ястреб-змееяд, предполагая, что животные каждого трофического уровня 

питаются только организмами предыдущего уровня. Биомасса растений на исследуемой тер-

ритории составляет 40 т. 

 

Пример: 

 
 

Сделайте общий вывод. 

 

 

Практическое занятие №17. 

Тема: «Сравнительная характеристика природных экосистем и агроэкосистем». 
Цель: закрепить знания о структуре экосистем, научиться составлять описание природных и 

искусственных экосистем, объяснять различия между ними и их значение. 

Оборудование: рисунки биоценоза лиственного леса и агроценоза пшеничного поля. 

 



 

 

Краткие теоретические сведения. 

 

Впервые термин "Экосистема" был предложен в 1935 году английским экологом А. 

Тенсли.  Экосистема – это основная структурная единица экологии, представляет собой 

единый природный или природно-антропогенный комплекс, образованный живыми 

организмами и средой их обитания, в котором живые и косные экологические 

компоненты, объединены причинно-следственными связями, обменом веществ и 

распределением потока энергии. Экосистемы очень разнообразны. Существует несколько 

классификаций экосистем. 

По происхождению различают следующие типы экосистем. 

1. Природные (естественные) экосистемы - это такие экосистемы, в которых 

биологический круговорот протекает без прямого участия человека. По энергетическому 

признаку они делятся на два вида: 

- экосистемы, полностью зависящие от прямого солнечного излучения, получающие мало 

энергии, и поэтому малопродуктивны. Однако они крайне важны, так как занимают 

огромные площади, на которых очищаются большие объемы воздуха, формируются 

климатические условия и т.д. 

- экосистемы, получаемые энергию и от Солнца, и от других естественных источников. 

Данные экосистемы намного продуктивнее первых. 

2. Антропогенные (искусственные) экосистемы - экосистемы, созданные человеком, 

которые способны существовать только при поддержке человека. Среди данных экосистем 

выделяют: 

- агроэкосистемы (греч. agros - поле) - искусственные экосистемы, возникающие в 

результате сельскохозяйственной деятельности человека; 

- техноэкосистемы - искусственные экосистемы, возникающие в результате 

промышленной деятельности человека; 

– урбаноэкосистемы (лат. urbanus - городской) - экосистемы, возникающие в 

результате создания поселений человека. В индустриально-городских экосистемах энергия 

топлива не дополняет, а заменяет солнечную энергию. Потребность в энергии плотно 

заселенных городов на 2-3 порядка больше того потока, который поддерживает жизнь в 

эстественных экосистемах, движимых Солнцем. 

Существуют и переходные между природными и антропогенным типы экосистем, 

например, экосистемы естественных пастбищ, используемых человеком для выпаса 

сельскохозяйственных животных. Все экосистемы взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Биоценоз лиственного леса. 

Биоценоз лиственного леса характеризуется не только видовым разнообразием, но и 

сложной структурой. Растения, обитающие в лесу, различаются но высоте их наземных 

частей. В связи с этим в растительных сообществах выделяют несколько «этажей», или 

ярусов. Первый ярус — древесный —составляют самые светолюбивые виды — дуб, липа. 

Второй ярус включает менее светолюбивые и более низкорослые деревья — грушу, клен, 

яблоню. Третий ярус состоит из кустарников лещины, бересклета, калины и др.  Четвертый 



 

 

ярус — травянистый. Такими же этажами 

распределены и корни растений. Ярусность наземных 

растений и их корней позволяет лучше использовать 

солнечный свет и минеральные запасы почвы. В 

травяном ярусе в течение сезона происходит смена 

растительного покрова. Одна группа трав, называемая 

эфемерами, — светолюбивые. Это медуница, 

хохлатка, ветреница; они начинают рост ранней 

весной, когда нет листвы на деревьях и поверхность 

почвы ярко освещена. Эти травы за короткий срок 

успевают образовать цветки, дать плоды и накопить 

запасные питательные вещества. Летом па этих местах под покровом распустившихся 

деревьев развиваются теневыносливые растения. Кроме растений в лесу обитают 

многочисленные виды других групп организмов: в почве — бактерии, грибы, водоросли, 

простейшие, круглые и кольчатые черви, личинки насекомых и взрослые насекомые. В 

травяном и кустарниковом ярусах сплетают свои сети пауки. Выше в кронах лиственных 

пород обильны гусеницы пядениц, шелкопрядов, листоверток, взрослые формы жуков 

листоедов, хрущей. В наземных ярусах обитают многочисленные позвоночные — амфибии, 

рептилии, разнообразные птицы, из млекопитающих — грызуны (полевки, мыши), 

зайцеобразные, копытные (лоси, олени), хищные — лисица, волк. В верхних слоях почвы 

встречаются кроты. 

 

Агроценоз пшеничного поля. 

Его растительность составляют, кроме самой пшеницы, еще и различ-

ные сорняки: марь белая, бодяк полевой, донник желтый, вьюнок по-

левой, пырей ползучий. Кроме полевок и других грызунов, здесь 

встречаются зерноядные и хищные птицы, лисы, трясогузка, дождевые  

черви, жужелицы, клоп вредная черепашка, тля, личинки насекомых, 

божья коровка, наездник. Почву населяют дождевые черви, жуки, бак-

терии и грибы, разлагающие и минерализующие солому и корни пше-

ницы, оставшиеся после сбора урожая.  

 

Содержание отчета. 

Выполните задания. 

Задание 1. Изучите описание природной экосистемы и распределите обитателей леса на 3 

группы (продуценты, консументы, редуценты). Составьте 3 цепи питания характерные для 

данной экосистемы. 

 

Задание 2. Изучите агроценоз пшеничного поля и распределите обитателей леса на 3 

группы (продуценты, консументы, редуценты). Составьте 3 цепи питания характерные для 

данной агроэкосистемы. 

 

Задание 3.  Оцените некоторые характеристики экосистем. 

 

 

 



 

 

Характеристика экосистем Природная 

(лиственный лес) 

Агроэкосистема 

(пшеничное поле) 

Видовой состав (больше, меньше)   

Устойчивость (устойчива, неустойчива)   

Цепи питании (длинные, короткие)   

Действие отбора (естественный, 

искусственный) 

  

Зависимость от человека (зависит, не 

зависит) 

  

Круговорот  веществ (замкнутый, 

незамкнутый) 

  

Продуктивность (зависит от природы 

или человека) 

  

 

Задание 4.  Сделайте вывод о сходстве и различиях природных и искусственных экоси-

стем. 

 

Сделайте общий вывод. 

 

Практическое занятие №18. 

Тема: «Анализ глобальных экологических проблем и путей их решении» 

(занятие практической направленности) 

Цель: проанализировать глобальные экологические проблемы и найти пути их решения. 

Оборудование: методический материал, интернет-источники. 

 

Краткие теоретические сведения. 

В современных условиях научно - технической революции, когда человек все активнее 

вмешивается в природные процессы, охрана окружающей среды является одной из самых 

острых и актуальных проблем. Она носит глобальный характер. Ее решение требует усилий 

всех людей, населяющих нашу планету.  

На сегодняшний день воздействие человека на окружающую среду привело к экологи-

ческому кризису на всей планете.  

Что понимается в настоящее время под экологическим кризисом? Если обратиться к 

словарю-справочнику Н.Ф.Реймерса (1990), то «кризис экологический – это напряженное 

состояние взаимоотношений между человечеством и природой, характеризующееся 

несоответствием развития производительных сил и производственных отношений в 

человеческом обществе ресурсно-экологическим возможностям биосферы. Кризис эколо-

гический характеризуется не просто и не столько усиленным воздействием человека на при-

роду, но и резким увеличением влияния измененной людьми природы на общественное раз-

витие». Наиболее известны кризис экологический перепромысла крупных позвоночных жи-

вотных (50 – 10 тыс. лет назад) и современный кризис экологический, который имеет гло-

бальный характер и охватил все среды и всю биосферу (Реймерс, 1990). По мнению 

Н.Ф.Реймерса (1990), от кризиса экологического следует отличать катастрофу экологиче-

скую: кризис – обратимое состояние, в котором человек выступает активно действующей 

стороной, катастрофа – необратимое явление, человек тут вынужденно пассивная, страдаю-

щая сторона. 



 

 

Перед человечеством сегодня стоит много экологических проблем. Они частично свя-

занны с жизнедеятельностью человека. Перечислим наиболее главные и охарактеризуем эти 

проблемы.  

1.Вырубка леса. Лес, как известно, дает нам чистый кислород, древесину ягоды и грибы. Но 

сейчас довольно часто происходит вырубка лесов в России, Африки и Латинской Америки. 

Данные леса отличает высокое качество растущей там древесины. Вырубка лесов идет боль-

шими темпами, чем их посадка. Сегодня довольно много браконьеров, охотящихся за цен-

ными породами деревьев. И если темпы вырубки сохранится на сегодняшнем уровне и 

дальше, то скоро многие крупные страны просто лишаться такого богатства как лес. 

2.Истощение почвы. Почва – это объект, еще медленнее восстанавливающийся, чем лес. 

Неправильное применение сельскохозяйственных приемов приводит к тому, что почвы со 

временем истощаются. Плохо влияет применение ядохимикатов, которые используют для 

борьбы с жуками - вредителями. Еще одной серьезной проблемой остается довольно высокое 

использование пастбищ, вследствие чего они превращаются в пустыни. Здесь необходимо 

принимать правильные меры рекультивации земель.  

3.Опустынивание земель. Вырубка леса, неправильные методы ведения сельского хозяй-

ства приводят к тому, что появляется опустынивание. Так, например, в Африке пустыни 

наступают со скоростью 100 тыс. га в год. Проблема эта актуальна и в других странах, таких 

как Индия и Пакистан, Аргентина, Мексика. 

4. Истребление животных. Вырубаемые леса включают много различных животных Земли. 

Сокращение мест обитания для диких животных приводит к их уничтожению, сокращению 

многих видов. Еще одна проблема - это браконьерство или нелегальная охота. Любовь людей 

к красивым шкурам наблюдается еще с древних времен. Привычка эта надо сказать осталась. 

Сегодня охота идет на тигров, крокодилов из-за их кожи, слонов из-за его бивней, носорогов 

из-за рогов. Уже и так достаточно много животных, занесенных в Красную книгу. Если не 

остановить истребление, мы скоро забудем вообще, даже как выглядят животные. 

 5. Формирование твердых отходов. Сегодня наша жизнь, питание людей невозможна без 

таких вещей как консервные банки, полиэтилен и другие. Их проблема в том, где их хранить 

после утилизации, при этом страдает экология. Такие отходы довольно не просто утилизиро-

вать, разработанных технологий по утилизации еще не придумали. 

 6. Вода. Вырубка лесов приводит и к еще одной проблеме это проблема нарушения водного 

баланса Земли. Уже сегодня Азия и Африка находятся в таком месте, где мало выпадает 

осадков, а люди в таких странах испытывают острую нехватку - простой питьевой воды. Не-

правильная орошительная система приводит к потере воды при ее транспортировке испаре-

ния и неравномерного распределения воды. Резко актуальна проблема потребления воды жи-

телями больших городов, на которых приходиться 300-400 л воды в день. Да и экология са-

мих рек не особо хорошая. Потому что их загрязняют промышленные предприятия. Многие 

реки и озера находятся под запретом купания и вылова рыбы из-за неблагоприятных усло-

вий. 

7. Загрязнения воздуха. Бурное развитие промышленности во многих интенсивно развива-

ющихся странах приводит к проблеме загрязнения воздуха. Из-за устаревшего очистительно-

го оборудования, выхлопов машин и автотранспорта, сжигания отходов может загрязниться 

воздух. Конечно, надо принимать меры, помогать природе - бороться за очистку. Но не везде 

данная проблема выноситься на обсуждения, где-то ее просто игнорируют. 

 

Вот такие главные проблемы. Конечно, есть и другие, но эти проблемы влияют на развитие и 

жизнедеятельность всего человечества в целом. Бурное развитие промышленности во многих 

интенсивно развивающихся странах приводит к проблеме загрязнения воздуха. Из-за уста-

ревшего очистительного оборудования, выхлопов машин и автотранспорта, сжигания отхо-

дов может загрязниться воздух. Конечно, надо принимать меры, помогать природе - бороться 

за очистку. Но не везде данная проблема выноситься на обсуждения, где-то ее просто игно-



 

 

рируют. 

           

Некоторые пути решения экологических проблем. 
Эрозия почв. Эрозия почв возникает, когда плодородный поверхностный слой разру-

шают дожди и ветры. Способы решения проблемы: 

— посадки лесов (кустарников и деревьев): деревья и кустарники встают на пути вет-

ров, а их корни связывают почву. 

— экологически чистое земледелие: органические удобрения лучше задерживают воду, 

препятствуя высыханию и выветриванию почвы. 

Уничтожение тропических лесов. Решение: 

— реформы права собственности на землю в странах, где растут влажные тропические 

леса, чтобы спасти их от гибели. 

— контроль за скотоводством и заготовкой древесины в тропических лесах с помощью 

сокращения потребности богатых стран в мясе и древесине. 

— эффективные методы использования лесных ресурсов, учитывающие   естественные 

природные круговороты и т. д., например, производство натурального каучука. 

— малые поля: чем меньше размеры поля, тем меньшей эрозии подвергается земля на 

нем. 

Кислотные дожди и прочие загрязнения. Решение: 

— установка фильтров на электростанциях и транспорте. 

— использование возобновляемых источников энергии. 

— применение других, нехимических удобрений. 

— прекращение загрязнения окружающей среды промышленными выбросами и отхо-

дами. 

Наступление пустынь. Это происходит там, где бедные, засушливые земли из-за их 

активного использования превращаются в пустыню. Решения: 

— уменьшение зависимости слаборазвитых стран от производства экспортных культур: 

их выращивание на лучших землях вынуждает крестьян переселяться на худшие, вскоре пре-

вращающиеся в пустыни. 

— применение эффективных методов орошения. 

— активные посадки лесонасаждений. 

Разрушение природной среды обитания. Решение: 

— создание новых, более крупных заповедников и природных парков в городах и сель-

ских районах. 

— более строгий международный контроль и меры по охране природной среды обита-

ния; запрещение охоты на диких животных и торговли ими. 

Разрушение озонового слоя. Защитному озоновому слою в атмосфере угрожает разру-

шение. Единственный выход: 

— полное и скорейшее запрещение производства хлорфторуглеродов. 

Парниковый эффект. Решение: 

— использование возобновляемых источников энергии. 

— запрет на уничтожение влажных тропических лесов, которые выполняют роль филь-

тров, поглощающих углекислый газ из воздуха и использующих его в процессе фотосинтеза. 

— снижение потребления энергии и образования отходов. 

Неэффективное   расходование природных ресурсов. Пути решения: 

— переработка и утилизация отходов. 

— длительное пользование вещами и одеждой, их ремонт и починка вместо того, чтобы 

просто выбрасывать. 

— создание программ для перехода на более рациональный и экономный образ жизни. 

 

Загрязнение окружающей среды, истощение природных ресурсов и нарушения экологиче-

ских связей в экосистемах стали глобальными проблемами. И если человечество будет про-

http://www.polnaja-jenciklopedija.ru/planeta-zemlja/vlazhnye-tropicheskie-lesa.html
http://www.polnaja-jenciklopedija.ru/planeta-zemlja/vlazhnye-tropicheskie-lesa.html
http://www.polnaja-jenciklopedija.ru/planeta-zemlja/pustyni.html


 

 

должать идти по нынешнему пути развития, то его гибель, как считают ведущие экологи ми-

ра, через два – три поколения неизбежна. 

Земля подобна библиотеке. Она должна оставаться в том же состоянии и после того, как 

мы напитали свой разум, прочитав все ее книги и обогатившись идеями новых авторов. 

Жизнь – самая ценная книга. Мы должны относится к ней с любовью, но стараться не выры-

вать из нее ни одной страницы, чтобы передать ее – с новыми замечаниями – в руки тех, кто 

сумеет расшифровать язык праотцов, надеясь оказать честь тому миру, который они оставят 

своим сыновьям и дочерям. 

 

Содержание отчета. 

Выполните задания. 

1. Ответьте письменно на вопросы: 

1) Что такое экологический кризис? 

2) Чем экологический кризис отличается от экологической катастрофы? 

 

2.  Заполнить таблицу: 

Экологические 

проблемы 

Причины Пути решения экологических 

проблем 

   

3. Ответьте на вопрос: Какие экологические проблемы, по вашему мнению наиболее се-

рьезные и требуют немедленного решения? Почему? 

Сделайте общий вывод. 

 

Практическое занятие №19. 

Тема: «Отходы производства». 

(занятие практической направленности) 

Цель: изучить классификацию отходов производства и способы их утилизации.  

Оборудование: методический материал, интернет-источники. 

 

Краткие теоретические сведения. 

 

Все отходы, которые возникают в процессе существования человечества, подразделя-

ют по типу их происхождения на отходы потребления и отходы производства. 

 

Отходы производства - это вещества или их смеси, а также неупотребимые сырьевые 

остатки, которые образуются в качестве побочных продуктов производственного цикла при 

термической или химической обработке различного природного сырья. 

Такие отходы не представляют ценности на данном этапе производственной деятель-

ности (мусор, остатки упаковки, бой и тому подобное), но могут быть подвергнуты перера-

ботке с целью дальнейшего применения. 

 

Классификация промышленных отходов (ПО) основана на систематизации их по отрас-

лям промышленности, возможностям переработки, агрегатному состоянию, токсичности.  

В каждом конкретном случае характер используемой классификации соответствует рас-

сматриваемым аспектам: складированию, очистке, переработке, захоронению и предотвра-

щению их токсичного воздействия.  



 

 

Каждая отрасль промышленности имеет собственную классификацию отходов. Согласно 

ГОСТ 12.1.007 –76 «Вредные вещества. Классификация и общие требования безопасности» 

ПО делятся на 4 класса опасности: 

1 класс – чрезвычайно опасные: при наличии в отходах ртути, сулемы, хромовокислого ка-

лия, треххлористой сурьмы, бензапирена, оксида мышьяка и прочих веществ; 

2 класс – высоко опасные: при наличии в отходах хлористой меди, хлористого никеля, трех-

окисной сурьмы, азотнокислого свинца и прочих; 

3 класс – умеренно опасные: при наличии в отходах сернокислой меди, щавелевокислой ме-

ди, хлористого никеля, оксида свинца, четыреххлористого углерода и других веществ; 

4 класс – малоопасные: при наличии в отходах сернокислого марганца, фосфатов (Р2О5), сер-

нокислого цинка, хлористого цинка и других веществ. 

Отходы могут быть использованы до или после обработки. На используемость влияет 

не только их качество, но и количество в данном месте, а также местные условия.  

По агрегатному состоянию производственные отходы бывают: 

 твёрдыми; 

 жидкими; 

 в виде газов. 

Жидкие производственные отходы 

К жидким отходам промышленности, получаемым при переработке различного сырья, 

относят: 
 жидкие составы с радиоактивными включениями; 

 жиры и смазочные вещества; 

 эмульсии; 

 масла. 

Менее вредными из них являются продукты переработки нефти, а наиболее взрывоопасны-

ми, – серная кислота. 

Отходы твердых производственных материалов 

Твердые отходы промышленности представлены следующими группами веществ: 
 пустые породы, выбракованные при очистке полезных ископаемых; 

 изношенные, выработавшие свой производственный ресурс машины и механизмы; 

 твердофракционные соединения, полученные в результате химической, физической или 

механической обработки производственного сырья. 

На производстве твердые отходы возникают: 
 в химической и нефтехимической промышленности, как вещества различных физических 

состояний; 

 в металлургии, в виде кокса, шлаков и остатков металлической формовки; 

 в энергетике, как шлак и зола станций; 

 в деревообрабатывающей промышленности, оставляющей не использованными сучки, 

стружку и опилки. 

 

Токсичные производственные отходы 

По общепринятому в государстве классификатору производственных отходов, исходя из 

их физико-химических свойств, а также необходимых условий дальнейшей утилизации, вы-

деляют пять классов опасности: 

 чрезвычайно токсичные (ртуть); 

 высокотоксичные; 

 умеренно токсичные (масла); 

 малотоксичные; 

 почти безопасные, инертные (мел, глинозем, гипс). 

 

На каждый из отходов составляется своеобразный паспорт, с указанием класса его опасно-

сти и объемов накопления на производстве и размещения в окружающей среде. 



 

 

Многие отходы производственной деятельности являются очень ядовитыми соединения-

ми. Например, безводный хлорид алюминия, являющийся токсичным отходом при производ-

стве титана, в целях его обезвреживания перед размещением на полигоне обязательно обра-

батывается карбонатом кальция. 

Все опасные отходы производства характеризуются такими признаками, как: 
 содержание в своем составе вредных для здоровья человека, животных и жизнеспособно-

сти растений веществ; 

 наличие возбудителей инфекционных заболеваний, или соединений, вызывающих отрав-

ление живых организмов или коррозию природных материалов; 

 наличие взрыво- и пожароопасности, токсичности или радиационного излучения. 

 

По содержанию ядовитых веществ в отходах промышленности присутствуют следу-

ющие губительные для природы соединения: 
 мышьяка; 

 фтора; 

 фосфора; 

 ртути. 

 

Что можно сделать из производственных отходов 

Огромное количество твердых производственных отходов идет на: 
 ремонт дорожных покрытий, устранение ям и засыпку дамб; 

 восстановление разрушенных горнодобывающей промышленностью земель; 

 различные нужды сельского хозяйства. 

 

Переработка, утилизация и вывоз производственных отходов 

Теоретически считается, что любые отходы, в том числе и производства, может быть 

подвергнуто последующей полезной переработке с целью получения вторичного сырья для 

нужд промышленности. 

Однако решающим фактором при этом является экономическая целесообразность 

дальнейшей переработки (финансово-трудовая затратность самого перерабатывающего про-

цесса), и твердость отходов (чем тверже, тем больше трудностей с переработкой мусора). 

Некоторые, так называемые возвратные отходы производства, в их определенной ча-

сти, способны быть вновь задействованными в производстве, с учетом их некоторой утраты 

ими потребительских качеств. 

Каждая из фракций производственных отходов собирается и утилизируется отдельно, 

в соответствии с принятой для конкретной фракции технологией утилизации. 

Тем не менее, сбор всех производственных отходов, их перевозка до места утилиза-

ции и собственно уничтожение осуществляются специализированными организациями, 

имеющими лицензию на осуществление указанного вида деятельности, и обязательно регла-

ментируются требованиями СанПиНа. 

Утилизация производственных отходов 

Все отходы, которые не задействованы в дальнейшей переработке, подлежат утилиза-

ции на специально предназначенных для такой цели полигонах огромных площадей, техни-

чески оборудованных сооружениями, предотвращающими загрязнение окружающей среды. 

Кроме захоронения на полигонах, требующего выведения из оборота земель сельхоз 

хозяйственного назначения, иногда, отходы энергетики полностью уничтожаются сжигани-

ем на термических заводах, отравляя при этом воздух продуктами горения (газами, пеплом 

и золой). 

В качестве обеззараживания отходов перед их утилизацией их подвергают: 
 сжиганию в топливных печах или реакторах; 

 обезвреживанию химическими соединениями; 

 загущению жидких отходов, смешивая их с глиной. 



 

 

Вывоз отходов 

Вывоз отходов с предприятий и организаций осуществляется различными способами. 

На конкретный способ вывоза отходов влияет их физическое состояние: 
 твердые отходы вывозят в специально предназначенных контейнерах; 

 жидкие, – в герметично закрытых цистернах. 

 

Сбор и утилизация производственных отходов осуществляются специализированными 

организациями, имеющими лицензию на осуществление указанного вида деятельности. 

 

 

Содержание отчета. 

Задание 1. Ответьте письменно на вопросы. 
1) Что такое отходы производства? 

2) На какие классы опасности делятся отходы производства? 

3) Как делятся отходы по агрегатному состоянию? 

4) Что относят к жидким отходам промышленности? 

5) Какими группами представлены твердые отходы промышленности?  

6) На какие классы опасности делятся токсичные отходы производства? 

7) Что можно сделать из производственных отходов? 

8) Как происходит утилизация производственных отходов? 

 

Задание 2. Какие отходы могут возникать в вашей профессии? (приведите примеры)  

Что из них можно сделать или как утилизировать? 
 

Сделайте общий вывод. 
 

Практическое занятие №20. 

Тема: «Влияние вредных привычек на здоровье человека» 

Цель: изучить влияние вредных привычек на организм человека. 

Оборудование: методический материал, интернет-источники. 

 

Краткие теоретические сведения. 

Каждый человек имеет, либо сталкивался с наличием вредных привычек. Одни пыта-

ются от них избавиться, другие сумели приучить себя к полноценной жизни и без вредных 

привычек, третьи не предпринимают никаких либо мер и живут спокойно дальше, но не 

дольше.  

К разряду вредных привычек относятся те привычки, которые как приносят вред для 

здоровья человека, так и ограничивают человека от полного использования своих возможно-

стей в течении жизни. Вредные привычки, приобретенные еще в молодом возрасте, изба-

виться от которых человек не способен, критично опасные. Такие привычки наносят серьез-

ный ущерб существованию человека – потеря потенциала и мотивации, преждевременное 

старение человеческого организма и приобретение болезней разного вида. Они включают в 

себя курение, употребление спиртных напитков, наркотиков, токсических и психотропных 

веществ. Так же существуют менее опасные вредные привычки людей, как зависимость от 

компьютера или смартфона; вредное питание, включая в себя диеты и употребление жирной 

пищи, обжорство; привычка не высыпаться, не давать своему организму отдохнуть хотя бы 8 

часов в сутки; игромания; беспорядочная половая жизнь, которая провоцирует разные вене-

рические заболевания; бесконтрольное употребление лекарств… 

 



 

 

Вредная привычка 1 — Употребление алкоголя. 

Алкоголь относится к группе нейродепрессантов – веществ, которые ухудшают дея-

тельность центров мозга. Такие вещества относительно сильно уменьшают поступление кис-

лорода в мозг человека, из-за чего мозг функционирует с меньшей активностью, у человека 

сбивается координация движений, появляется сбивчивость речи, нечеткость мышления, по-

теря концентрации, внимания, способности мыслить логически и принимать разумные реше-

ния. 

Причинами алкоголизма могут являться: бытовое пьянство, сопутствующее психиче-

ской зависимостью от алкоголя, неблагоприятные отношения и конфликты в семье, алко-

гольные традиции, неблагоприятное окружение, низкий культурный уровень, высокий до-

статок… Так же многие с помощью алкоголя пытаются выразить себя. 

Если говорить о негативном влиянии алкоголя на человеческий организм, то стоит 

учесть, что при употреблении алкоголя уменьшается доступ кислорода в мозг, что в худшем 

случае может привести к отмиранию мозговых клеток – алкогольному слабоумию. Чрезмер-

ное употребление спиртных напитков негативно сказывается на всех системах человеческого 

организма, а также оно обусловлено поражением клеток «думающей» части мозга. Помимо 

этого, алкоголь провоцирует 

 Болезни сердечно-сосудистой системы; 

 Болезни системы внешнего дыхания; 

 Желудочно-кишечные патологии; 

 Нарушения функций печени; 

 Нарушения функций почек; 

 Психические отклонения; 

 Ослабление иммунной системы; 

 Снижение половой функции; 

 Ослабление и истощение мышц. 

Самой тяжелой формой алкоголизма считается белая горячка. Данную болезнь можно 

охарактеризовать дрожью, учащенным пульсом, возбуждением, высоким кровяным давлени-

ем, лихорадкой. Белая горячка проявляется как галлюцинации, дезориентация, помрачение 

сознания. 

Так же злоупотребление алкоголя укорачивает жизнь на 15-20 лет. 

 

Вредная привычка 2 — Курение. 

Употребление каких-либо табачных изделий особенно опасно тем, что вред при дан-

ном процессе наносится не только самому курящему, а также и людям, которые находятся 

рядом. В целом мире каждые 13 секунд умирает один человек (согласно данным ООН). Ку-

рение относится к одной из форм токсикомании, что вызывает хроническое отравление ор-

ганизма человека, развивая психическую и физическую зависимость. Содержащийся в та-

бачных изделиях никотин незамедлительно попадает в кровеносные сосуды через альвеолы 

легких. В табачном дыме так же содержится большое количество токсических веществ – 

продукты сгорания табачных листьев и вещества, используемые при технологической обра-

ботке, включая в себя угарный газ, синильную кислоту, сероводород, углекислоту, эфирные 

масла, аммиак, табачный дёготь. 

Употребление табачных изделий, как и употребление алкоголя, негативно влияет на все 

системы человеческого организма. 

 Никотин имеет возбуждающий эффект, при котором центральная нервная система не 

может функционировать полноценно. В мозг поступает меньшее количество крови с 

пониженным в ней содержанием кислорода, что чревато снижением умственной ак-

тивности курильщика; 

 Дыхательная система человека тоже страдает, ибо из-за вдыхания табачного дыма у 

курильщика начинается раздражение слизистых оболочек полости рта, гортани, носа, 



 

 

трахеи и бронхов. В результате чего у человека развивается воспаление дыхательных 

путей. Если курильщик со стажем, то он может страдать от раздражения голосовых 

связок, сужения голосовой щели. Кашель с выделением слизи темного цвета для ку-

рильщика, это норма. Он провоцирует развитие отдышки и затрудненное дыхание. 

Курение так же является одним из факторов развития болезней, включая в себя астму 

и воспаление легких; 

 При курении возможны риски для системы кровообращения: повышенное артериаль-

ное давление, нарушение кровообращения клеток мозга и деятельности сердца, что 

может привести к инфаркту или инсульту. При постоянном курении сердце начинает 

сокращаться чаще, что приводит к постоянному напряжению системы кровообраще-

ния; 

 Желудочно-кишечный тракт не функционирует правильным образом, что на внешнем 

виде курильщика сказывается как облаженный серым налетом язык, неприятный за-

пах изо рта; 

 Система пищеварения так же находится под угрозой – вместе со слюной в желудок 

попадает большая часть токсических веществ. Так же разрушается эмаль зубов, обра-

зуется кариес. Возможно образование язвы желудка; 

 При курении у человека снижаются вкусовые ощущения и острота обаяния; 

 Сексуальная активность, в особенности у мужчин возраста 25-40 лет снижается. 

 Курение провоцирует развитие рака…и др. 

Так как проблема курения становится более актуальна, человечество изобрело электрон-

ные сигареты с целью заменить курящийся табак. С первого взгляда это может показаться 

вполне разумным решением, так как большая часть курильщиков «пересели» на электронные 

сигареты, и вдыхая пар с ним в организм не попадает большая часть токсических веществ. 

Но на самом деле почти каждая жидкость для электронной сигареты содержит никотин, ко-

торый при вдохе пара моментально попадает в кровь. С 8 и более затяжками электронной 

сигареты никотин добирается до мозга. Никотин провоцирует мутации, что особенно опасно, 

если курильщик хочет продолжать свой род. 

Никотин также вызывает болезнь Бюргера – патологию, которая может привести к 

ампутации пальцев. 

 

Вредная привычка 3 — Наркотические вещества. 

В настоящее время, все больше и больше людей начинают употреб-

лять фармакологические препараты, известные как наркотики. Жертвами которых, в осо-

бенности, являются подростки, которые употребляют эти вещества ради развлечения. Частое 

употребление фармакологических средств вызывает лекарственную зависимость, пагубно 

сказывается как на здоровье человека, так и на его социальном и экономическом положении. 

Вне зависимости от способа введения вещества в организм, все наркотики наносят особо 

опасный вред на нервную систему, иммунную систему, печень, сердце, легкие. 

Наркотические средства разделяются на опиаты, психостимуляторы, каннабиноиды, 

галлюциногены, снотворно-седативные вещества и летучие наркотически действую-

щие вещества. 

Курение конопли, гашиша, марихуаны… способствует образованию хронического брон-

хита, рака легких, нарушения иммунитета, сердечно-сосудистой недостаточности, аритмии, 

интоксикации печени… 

  Опиатные наркотические вещества вводятся внутривенно, поэтому при употреблении 

данных веществ риск заболевания СПИДом, сифилисом и гепатитом (В и С) невероятно ве-

лик. 

Психостимуляторы приносят особый вред нервной системе человека, развивая тяжелые де-

прессии, что может привести к психозу. Они резко усиливают обмен веществ, частоту сер-

дечных сокращений, повышают артериальное давление. Поэтому энергия на поддержание 

жизни берется из запасных резервов, которые не успевают восстанавливаться, что чревато 



 

 

истощением организма. Также под угрозой находится сердце, из-за тяжелой аритмии. Воз-

можен инфаркт миокарда, остановка сердца. 

При употреблении галлюциногенных веществ особый ущерб наносится головному мозгу. 

Они разрушают психику человека, что, при частом употреблении, чревато психозом и необ-

ратимыми поражениями психики. 

  Снотворно-седативные вещества имеют негативный эффект на мозг, печень и сердце 

человека. Они провоцируют бессонницу, энцефалопатию (повреждение головного мозга), 

судорожные припадки, суицидальные попытки, а также заболевания, связанные с сердечно-

сосудистой системой. 

  Летучие наркотически действующие вещества – ингалянты способствуют замедлению 

умственного развития человека, разрушают деятельность коры мозга, повреждают все орга-

ны и ткани организма. Самый страшный исход от употребления ингалянтов, это, так называ-

емая, «смерть в мешке» — потеря сознания и неспособность снять мешок с головы (так как 

при употреблении данным препаратов, человек надевает на голову мешок). 

  Все наркотические вещества негативно сказываются на следующих поколениях роди-

телей – наркоманов. Плод может зародится умственно-отсталым, с физическими откло-

нениями. 

Факторы, включая в себя, личность человека, его темперамент, социальное окружение, а 

также психологическая атмосфера, в которой находится человек могут повлиять на образо-

вание вредных привычек. Поэтому, следует чутко выбирать ваше окружение, а также окру-

жение ваших детей, для того, чтобы избежать все вышеперечисленные заболевания и ослож-

нения. Также стоит помнить, что вредные привычки наносят вред не только вам, но и вашим 

близким, поэтому стоит собрать всю волу в кулак и начать от них избавляться как можно 

скорее! 

 

Содержание отчета. 

Выполните задания. 

1. Ответьте письменно на вопросы: 

1) Что такое вредная привычка? 

2) Перечислите вредные привычки (не менее 5) 

 

2.  Заполнить таблицу: 

Вредные привычки Причины Влияние на организм Профилактика  

1. Употребление 

алкоголя 

   

2. Курение  

3. Наркотические 

вещества 

 

 

3. Ответьте на вопрос: Какая вредная привычка есть у вас? Хотели бы вы от нее избавиться? 

Сделайте общий вывод. 

 

Практическое занятие №21. 

Тема: «Влияние абиотических факторов на человека» 

Цель: исследовать температуру в комнате, узнать, как она влияет на здоровье человека. 



 

 

Оборудование: методический материал, интернет-источники, комнатный термометр. 

 

Краткие теоретические сведения. 

Экологические факторы или факторы среды оказывают большое влияние на живые 

организмы. Экологические факторы делят на три группы: абиотические, биотические и ан-

тропогенные. 

Абиотические (от др.-греч. а [а] - отрицательная частица, biotikos [био́тикос] — 

«жизненный, живой») факторы - компоненты неживой природы, действующие на организмы. 

К ним относят температуру, свет (освещённость), плотность, давление, влажность воздуха, 

солевой состав воды, рельеф местности, течение, ветер. 
 

Влияние температуры на человека. 

Жизнедеятельность любого организма целиком построена на процессах, совокупность 

которых так или иначе сводится к перераспределению тепла между ним и окружающей сре-

дой, поэтому изучение влияния температуры на организм в принципе необходимо каждому 

человеку, желающему иметь контроль как над уровнем производительности труда, так и со-

стоянием собственного здоровья. 

Большое воздействие на человека оказывает не только фактическая температура воз-

духа, но и ее изменение в течение суток. Изменение среднесуточной температуры воздуха на 

1-2ºС считается слабым, на 3-4ºС – умеренным, более чем на 4ºС – резким. Субъективное 

ощущение климатического комфорта связано с уровнем активности человека, температурой 

излучения и др. Кроме того, влияние температуры воздуха на организм человека зависит и от 

влажности воздуха. При одной и той же температуре изменение содержания водяного пара в 

приземном слое может оказать значительное воздействие на состояние организма. 

По сравнению с естественными колебаниями температуры воздуха диапазон темпера-

тур, в котором человеческий организм чувствует себя комфортно, значительно уже. При 

температуре тела, выходящей за пределы 26-40 ºС, возможны необратимые процессы в орга-

низме. Наиболее комфортные условия наблюдаются при температуре воздуха 16-18 ºС и от-

носительной влажности 50 %. При повышении влажности воздуха, препятствующей испаре-

нию с поверхности тела человека, тяжело переносится жара и усиливается действие холода. 

Восприятие температуры индивидуально. Одним людям комфортно при холодных морозных 

метеоусловиях, а другим – при теплых и сухих. Это зависит от физиологических и психоло-

гических особенностей человека, а также эмоционального восприятия климата, в котором 

прошло детство. 

  Температуру воздуха в помещениях обычно измеряют ртутными или 

спиртовыми термометрами. Термометр оставляют в месте измерения на 5 мин., чтобы жид-

кость в его резервуаре приобрела температуру окружающего воздуха, после чего производят 

регистрацию температуры. Для этой цели можно использовать аспирационный психрометр, 

сухой термометр которого более точно регистрирует температуру воздуха, так как резервуар 

его защищен от воздействия лучистого тепла. 

 

  Высокая температура. Длительное действие высокой температуры окружающей 

среды на организм в целом приводит к общему перегреванию организма. Общее перегрева-

ние организма возникает в условиях жаркого климата и др. При высокой температуре возду-

ха в помещении кровеносные сосуды кожи расширяются, при этом происходит повышенный 

приток крови к поверхности тела, и теплоотдача в окружающую среду значительно увеличи-

вается. Однако при температурах окружающего воздуха и поверхностей оборудования и по-

мещений 30 - 35°С отдача теплоты конвекцией и излучением в основном прекращается. При 

более высокой температуре воздуха большая часть теплоты отдается путем испарения с по-

верхности кожи. В этих условиях организм теряет определенное количество влаги, а вместе с 



 

 

ней и соли, играющие важную роль в жизнедеятельности организма. Поэтому в горячих це-

хах рабочим дают подсоленную воду. 

    Термические ожоги чаще всего возникают в результате контакта с горячими поверх-

ностями производственного оборудования, соприкосновения с горячими или раскаленными 

предметами или продуктами производства, нагретыми жидкостями, воздействия открытого 

огня, горячих газов (например, перегретого водяного пара), искр и брызг расплавленного ме-

талла, расплавов различных материалов. Из-за острой недостаточности терморегуляции, ча-

ще у здоровых молодых людей при интенсивной физической работе в условиях высокой 

температуры окружающей среды возможен тепловой удар. Клинические проявления: резкое 

увеличение температуры тела (до 42°С и выше), гиперемия кожных покровов и слизистых, 

сухость слизистых, увеличение частоты дыхания, тахикардия, слабость. При интенсивной 

солнечной радиации в жаркую погоду возможен солнечный удар. Симптоматика и патогенез 

солнечного удара являются аналогичными таковым при тепловом ударе. В данном случае 

ведущим фактором является инфракрасное излучение солнца. 

  Профилактика: защищать голову головным убором (панамой, кепкой, косынкой); 

максимально воздерживаться от нахождения на открытом солнце в период с 10 до 16 часов; 

при вынужденной работе под солнцем прерываться на отдых в тени; ежечасно выпивать 100 

мл чистой воды, не допускать обезвоживания; воздержаться от употребления кофе и алкого-

ля; отказаться от занятий спортом, кардиотренировок. 

 

  Низкая температура. Общее влияние холода, в зависимости от его силы и продол-

жительности, может вызвать переохлаждение организма. 

Переохлаждение (гипотермия) – это состояние, возникающее вследствие падения 

температуры тела ниже нормального уровня, т.е. ниже 36,6 градусов Цельсия. Особенно ча-

сто данное состояние возникает у пожилых людей, а также у людей с ослабленным иммуни-

тетом. Гипотермии подвержены голодные, усталые, а также очень худые люди. 

    Какие проблемы могут возникнуть при переохлаждении различных участков тела? 

   Под воздействием очень холодного воздуха кожный покров лица становится грубым, 

утрачивая при этом большое количество влаги. Самой первой на холод реагирует кожа, рас-

положенная на щеках и кончике носа. Учитывая данный факт, перед каждым выходом на хо-

лод важно наносить на все лицо специальный защитный (жирный) крем. Возможно развитие 

лицевой невралгии (состояния, которое возникает при поражении нервных окончаний, нахо-

дящихся в зоне лица, а именно в зоне расположения челюстей), а также воспаление тройнич-

ного нерва.  

   Уши чрезвычайно чувствительны к холоду. Данный участок тела замерзает одним из 

первых, провоцируя развитие достаточно сильных болевых ощущений. Особенно сильно 

боль чувствуется при резкой смене температурного режима, когда человек с холода заходит 

в теплое помещение. На морозе уши поначалу краснеют, после чего их кончики становятся 

белыми. 

   Слизистые оболочки носа, слуховые проходы и глоточные миндалины расположены 

на близком расстоянии друг от друга. При воспалении одного из данных органов, инфекци-

онный процесс практически сразу же захватывает все остальные. В итоге, о себе может дать 

знать, как острый отит, так и насморк, ангина (патология, сопровождающаяся поражением 

небных миндалин), фронтит (воспаление лобной пазухи), либо гайморит. 

   Переохлаждение головы чревато развитием спазмов сосудов мозга. В результате, че-

ловека начинают мучить перепады артериального давления, а также регулярные ломящие 

головные боли. Существует риск развития и менингита (воспаления мозговых оболочек). 

    Под воздействием холода происходит нарушение кровоснабжения нервов. В случае, 

если поражению подвергнется лицевой нерв, это может привести к тому, что у человека «пе-

рекосит» половину лица. Воспаление тройничного нерва сопровождается мучительными 

«стреляющими» болями.         



 

 

   Межреберная невралгия (сдавливание либо раздражение межреберных нервов), брон-

хит (воспаление бронхов), миозит (воспаление мышц спины и шеи) – все это возможные по-

следствия продолжительного пребывания на морозе в одежде не по погоде. Вполне возмож-

но развитие и миокардита (воспаления сердечной мышцы) или пневмонии (воспаления лег-

ких). 

   Верхние и нижние конечности замерзают в первую очередь, поэтому руки всегда 

должны быть защищены перчатками, а ноги - сухими носками и свободной теплой обувью. 

    Воспаление органов мочеполовой системы – самое частое последствие, возникающее 

в результате переохлаждения нижней части тела. Воспалиться могут почки (нефрит), моче-

вой пузырь (цистит) или простата (простатит). При замерзании поясницы может развиться и 

радикулит (заболевание, сопровождающееся поражением корешков спинномозговых не-

рвов). 

  

Меры профилактики переохлаждения: 
1. Не утоляйте жажду снегом, льдом или холодной водой; 

2. Не курите на морозе – табаку свойственно нарушать циркуляцию крови; 

3. Не употребляйте спиртные напитки – при алкогольном опьянении человеку не удается 

разглядеть первые признаки замерзания; 

4. Не выходите на улицу в мороз без головного убора, шарфа и перчаток, не будет лишним 

смазать открытые участки тела защитным (жирным) кремом; 

5. Носите свободную, многослойную одежду – тесная одежда ухудшает циркуляцию крови, 

одеваться следует таким образом, чтобы между слоями одежды была прослойка воздуха, ко-

торая великолепно сохраняет тепло. Верхняя одежда должна быть непромокаемой. Откажи-

тесь от ношения тесной обуви, а также грязных носков, особенно если Ваши ноги все время 

потеют. Рекомендуется иметь запасную пару перчаток и носков; 

6. Не носите на морозе металлических украшений (цепочек, колец); 

7. Если какой-то участок Вашего тела уже был обморожен, ни в коем случае не допускайте 

его повторного замерзания; 

8. Почувствовав, что Ваши конечности замерзли, незамедлительно войдите в теплое поме-

щение; 

9. Во избежание переохлаждения чередуйте время пребывания на открытом воздухе (не бо-

лее 1,5-2 ч) с последующим обогревом в отапливаемом помещении не менее 15 минут; 

10. Перед тем как выйти на мороз хорошо поешьте – пища обогатит организм энергией. В 

обеденный перерыв принимайте «горячую» пищу, после чего начинать работу на холоде 

следует не ранее чем через 10 минут; 

11. Выходя на дежурство захватите с собой термос с горячим чаем; 

12. Избегайте ветра – его прямое воздействие ускоряет замерзание. 

 

Измерение температуры в помеще-

нии. Термометр кладется на место, наиболее 

оптимальное, для определения точной темпе-

ратуры в помещении – 1,5 метра от стены или 

от окна и 1,5 метра от уровня пола. Показатели 

полученной температуры, сравниваются с дан-

ными таблицы по оптимальной и допустимой 

температурой в помещении. 

 

 

 

 



 

 

Содержание отчета. 

Задание 1. Изучите теоретический материал. Ответьте письменно на вопросы. 

1. Приведите примеры абиотических факторов. 

2. Как влияет высокая температура на организм человека? 

3. Как влияет низкая температура на организм человека? 

4. При какой температуре человек себя чувствует комфортно? 

5. Напишите профилактику теплового удара и переохлаждения. 

Задание 2. Измерение температуры в помещении. 

1) Определите температуру в помещении с помощью термометра.  

2) Полученные результаты запишите в таблицу. 

Дата Помещение Температура воздуха 

   

3) Проанализируйте полученные результаты, сделайте выводы о влиянии температуры 

на человека. 

Сделайте общий вывод.  

 

Практическое занятие №22. 

Тема: «Умственная работоспособность» 

Цель: научиться определять степень умственной работоспособности на основании изучения 

особенностей внимания, объема и скорости переработки зрительной информации. 

Оборудование: таблица В.Я. Анфимова, калькулятор. 

 

Краткие теоретические сведения. 

Умственная работоспособность - это способность воспринимать и перерабатывать 

информацию, потенциальная способность человека выполнить в течение заданного времени 

с максимальной эффективностью определенной количество работы, требующей значитель-

ной активации нервно-психической сферы субъекта. 

Основу работоспособности составляют: уровень специальных знаний, умений, навы-

ков, а также психофизиологические качества (память, внимание, восприятие, физиологиче-

ские функции, особенности нервной системы, эндокринной, мышечной системы, психологи-

ческие особенности, сообразительность, добросовестность). Кроме того, работоспособность 

определяется воздействием разнообразных внешних и внутренних факторов не только по от-

дельности, но и в их сочетаний.  

Эти факторы можно разделить на три основные группы:  

1-я — физиологического характера — состояние здоровья, сердечно-сосудистой си-

стемы, дыхательной и другие;  

2-я — физического характера — степень и характер освещенности помещения, темпе-

ратура воздуха, уровень шума и другие;  

3-я психического характера — самочувствие, настроение, мотивация и др.  

В определенной мере работоспособность в учебной деятельности зависит от свойств 

личности, особенностей нервной системы, темперамента. Так, лицам, обладающим хорошей 

работоспособностью, присуща подвижность торможения, преобладание процесса внутренне-

го возбуждения. Наряду с этим успешность обучения может быть обусловлена такой типоло-

гической характеристикой, как «усидчивость», которой в большей степени обладают лица с 



 

 

преобладанием внутреннего и внешнего торможения. Аккуратность и сдержанность связаны 

с инертностью процессов возбуждения и торможения.  

Работу, требующую большой концентрации внимания, более успешно выполняют 

обучающихся, которые обладают слабой нервной системой с преобладанием внешнего тор-

можения или уравновешенностью, а также инертностью нервных процессов. Задания, не 

требующие напряженного внимания, лучше выполняют лица с инертностью возбуждения, 

большой силой нервной системы, с преобладанием внутреннего торможения. При выполне-

нии учебной работы монотонного характера у лиц с сильной нервной системой быстрее 

наблюдается снижение работоспособности, чем у обучающихся  со слабой нервной систе-

мой. 

Исследованиями установлено, что умственная работоспособность на протяжении тру-

дового дня отличается колебаниями продуктивности работы.  

На основе выявленных колебаний были выделены периоды работы, которые после-

довательно сменяют один другого. 

1. Период включения в работу продолжительностью от нескольких минут до часа. 

Выражается он в постепенном повышении работоспособности с определенными колебания-

ми продуктивности работы. 

2. Период оптимальной работоспособности отличается стабильными показателями 

качества работы. Все изменения показателей функций организма адекватны той нагрузке, 

которую испытывает человек, и находятся в пределах физиологической нормы. 

3. Период полной компенсации отличатся оптимальной работоспособностью. Особен-

ность этого периода в том, что в нем начинают появляться первые признаки утомления, ко-

торые компенсируются волевым усилием человека и положительной мотивацией его к вы-

полняемой работе. 

4. Период неустойчивой компенсации характеризуется нарастанием утомления, когда 

человек волевым усилием какое-то время еще может поддерживать умственную работоспо-

собность на необходимом уровне. 

5. Период прогрессивного снижения работоспособности характеризуется быстрым 

нарастанием утомления, а человек не в состоянии волевым усилием компенсировать утрачи-

ваемую продуктивность умственной деятельности. 

 

Содержание отчета. 

Задание.  

Познакомьтесь с таблицами Анфимова (корректурными буквенными пробами) и 

техникой выполнения заданий. 
Таблицы помогают изучить особенности внимания при действии однообразных раздражи-

телей, какими являются буквы. Относительно различное количество одноименных букв в 

строках исключает возможность их запоминания и одновременно требует большой сосре-

доточенности внимания. 

Методика выполнения задания: 

 

- В течение 4 минут быстро и точно вычеркнуть заданную букву (______) в таблице №1 

В.Я. Анфимова. Помните, что работать надо внимательно: не пропускать нужных знаков, 

не зачеркивать лишних знаков, не пропускать строчек. 

 

- По истечении отведенного времени подсчитайте результаты выполненного задания: 

 

Кол-во вычеркнутых букв(М) ______ 

общее кол-во букв, которые нужно было вычеркнуть в просмотренном тексте (N) ______ 

 



 

 

- Коэффициент точности выполненного задания (А) рассчитывается по формуле: А = М / 

N. 
 

- А = ___________________________(усл.ед.) 

 

- Коэффициент умственной продуктивности (Р) рассчитывается по формуле: 

Р= А * S, 

где S – общее количество просмотренных знаков (________). 

 

Р = ______________________(усл. ед.) 

 

Количественные показатели точности и умственной продуктивности оценивают концен-

трацию внимания (в условных единицах). 

- Поскольку показатели концентрации внимания зависят от возраста, сравните свои дан-

ные с среднестатистическими данными в таблице № 2: 

Таблица № 2 

Возраст (в годах) А (в усл. ед) Р (в усл. ед.) 

9 – 10 0,80   

11 – 12 0,85   

13 – 14 0,87   

15 – 17 0,91   

Сравните свой коэффициент умственной продуктивности со среднестатистическими данны-

ми и сделайте выводы. 

Сделайте общий вывод.  

Приложение. 

Таблица №1 В.Я.Анфимова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Практическое занятие №23. 

Тема: «Анализ информации о научных достижениях в области биотехнологий» 

Цель: проанализировать информацию о научных достижениях биотехнологии. 

Оборудование: методический материал, интернет-источники. 

 

Краткие теоретические сведения. 

Достижения биотехнологии 
Биотехнология – это наука, изучающая возможность использовать живые организмы 

или продукты их жизнедеятельности для решения определенных технологических задач. 

С помощью биотехнологий, происходит обеспечение определенных человеческих по-

требностей, например: разработка медицинских препаратов, модификация или создание но-

вых видов растений и животных, что увеличивает качество пищевых продуктов. 

 

Биотехнология в современной медицине 

Биотехнология, как наука, зарекомендовала себя в конце ХХ века, а именно в начале 

70-х годов. Все началось с генетической инженерия, когда ученые смогли перенести генети-

ческий материал из одного организма к другому без осуществления половых процессов. Для 

этого была использовано рекомбинантная ДНК или рДНК. Такой метод применяется для из-

менения или улучшения определенного организма. 

 

Медицинские биотехнологии подразделяются на 2 большие группы: 
1. Диагностические, которые, в свою очередь, бывают: химическими (определение диа-

гностических веществ и параметров обмена); физическими (определение физических 

полей организма); 

2. Лечебные. 

К медицинской биотехнологии относят такие производственные процессы, в ходе кото-

рых создаются биообъекты или вещества медицинского назначения. Это ферменты, витами-

ны, антибиотики, отдельные микробные полисахариды, которые могут применяться как са-

мостоятельные средства или как вспомогательные вещества при создании различных лекар-

ственных форм, аминокислоты. 

Так, методы биотехнологий применяются: 
 для производства человеческого инсулина путем использования генно-модифицированных 

бактерий; 

 для создания эритропоэтина (гормона, стимулирующего образование эритроцитов в кост-

ном мозге. 

Медицинская генетика в будущем сможет не только предотвращать появление на свет 

неполноценных детей путем диагностирования генетических заболеваний, но и проводить 

пересадку генов для решения существующей проблемы. 

Биотехнология в будущем даст человечеству огромные возможности не только в меди-

цине, но и в других направлениях современных наук. 

 

Некоторые научные достижения:  

1) 3D-печать органов. Эта технология 

похожа на обычную печать на 3D-

принтере, только вместо пластмассы и 

смолы для создания органов использу-

ют стволовые клетки человека, колла-

ген свиньи или биологически совме-

стимый пластик. 

 

 



 

 

2) Искусственный хрусталик. Искусствен-

ный хрусталик — линза из органического 

стекла, силикона или акрила, которая может 

заменить испортившийся собственный. 

 

3) ДНК- и РНК-вакцины. Эти вакцины пред-

ставляют собой специальные молекулы ДНК 

и РНК, которые содержат в себе последова-

тельности антигенов, белков от патогенных организмов, распознаваемых нашим орга-

низмом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Генная и клеточная инженерия 

Генетическая и клеточная инженерия в сочетании с биохимией – это основные сферы 

современной биотехнологии. 

Клеточная инженерия – выращивание в специальных условиях клеток различных жи-

вых организмов (растений, животных, бактерий), разного рода исследования над ними (ком-

бинация, извлечение или пересадка). 

Задачи клеточной инженерии: 
1. Получение и применение культур клеток животных, человека, растений и бактерий 

для культивирования вирусов с целью создания вакцин, сывороток, диагностических 

препаратов. 

2. Культивирование культур клеток для получения биологически активных веществ. 

3. Получение моноклональных антител для использования в медицине и ветеринарии. 

4. Генно-инженерные манипуляции с клетками для получения новых форм, новых куль-

тур клеток, биопрепаратов и др. 

Самой успешной считается клеточная инженерия растений. При помощи клеточной 

инженерии растений стало возможным ускорение селекционных процессов, что позволяет 

выводить новые сорта сельхоз культур. Теперь выведение нового сорта сократилось от 11 

лет до 3-4. 

Вот некоторые примеры применения клеточной инженерии: 

 получение высокопродуктивных линий клеток, образующих моноклональные антите-

ла; 

 создание новых форм растений, устойчивых к неблагоприятным условиям среды, бо-

лезням и вредителям; 

 сохранение генотипов отдельных организмов и создание банков генофондов целых 

видов; 

 получение вакцин (например, против кори, полиомиелита); 

 моделирование тканей и органов, которые могут служить материалом для трансплан-

тации; 



 

 

 преодоление многих проблем биоэтики, связанных с умерщвлением животных. 

 

Генетическая (или генная) инженерия – отдел молекулярной биологии, в котором за-

нимаются изучением и выделением генов из клеток живых организмов, после чего над ними 

проводятся манипуляции для достижения определенной цели. Главными инструментами, ко-

торые используются в генной инженерии, являются ферменты и векторы. 

Цель - добиться изменения наследственного, генетического аппарата клетки. 

Генная инженерия – это искусственные изменения в генотипе микроорганизма, вы-

званное вмешательством человека, для получения культур с необходимыми качествами. 

Генная инженерия занимается исследованиями и изучением не только микроорганиз-

мов, но и человека, активно изучает заболевания, связанные с иммунной системой и онколо-

гией. 

Вот несколько примеров достижений генной инженерии: 

1. Клонирование овечки Долли. 

2. Изменение ДНК маленького котёнка, после чего его шерсть начала светиться в темно-

те. 

3. Устойчивость растения рапса к пестицидам. 

4. Выведение особого вида тополей, которые поглощают загрязнённую воду из почвы 

через свою корневую систему и очищают её. 

5. Создание экологически чистых животных, например, свиней, которые переваривают 

фосфор. 

6. Выведение генномодифицированных деревьев, которые имеют ускоренный рост и 

устойчивы к биологическим катаклизмам. 

7. Выведение генномодифицированных помидоров, которые долго хранятся в свежем 

виде и не боятся длительных и дальних транспортировок. 

8. Выведение нового вида лососёвых, который растёт значительно быстрее, чем в есте-

ственных условиях. 

9. Разработка нового вида насекомых, который способен заменить применение химиче-

ских пестицидов при выращивании зерновых и овощных культур на сельскохозяй-

ственных полях. 

10. Обнаружение гена, отвечающего за «внутренние часы» человека. 

 

Биотехнологии клонирования 

Клонирование – это процесс получения клонов (то 

есть потомков полностью идентичных прототипу). Пер-

вый опыт клонирования был проведен на растениях, кото-

рые клонировались вегетативным путем. Каждое отдель-

ное растение, которое получилось вследствие клонирова-

ния, называлось клоном. 

 

За годы исследований ученые клонировали корову, 

собаку, кошку, обезьяну, лошадь, хомяков и других жи-

вотных. 

Клонирование активно применяется во многих 

сферах жизни человека. Одно из перспективных применений терапевтического клонирова-

ния — это клеточная терапия в медицине. Например, с помощью терапевтического клониро-

вания ученые воссоздают ткани для трансплантации органов. У терапевтического клониро-

вания есть большой потенциал в контексте заместительной клеточной терапии: оно помогает 

в борьбе с болезнью Паркинсона, мышечной дистрофией Дюшенна, сахарным диабетом и 

онкологическими заболеваниями. 

  Сейчас репродуктивное клонирование чаще всего используется для сохранения гене-

тического материала домашних животных и в сельскохозяйственных целях. Так, у генетиче-



 

 

ски идентичных животных гораздо проще контролировать фенотип (совокупность разных 

признаков организма). Тогда желательные черты лучше и точнее передаются будущим поко-

лениям, а риски генетических дефектов стремятся к минимуму. Это способствует повыше-

нию качества и продуктивности скота. 

  С помощью клонированных животных исследователи проще и эффективнее изучают 

медицинские препараты и заболевания в контролируемой среде.  

Клонирование применяется и для контроля популяции исчезающих видов, обеспечения био-

разнообразия. 

Работа, связанная с клонированием человека, полностью запрещена в десятках стран, 

в том числе и в России. В Великобритании и Австралии разрешено терапевтическое клони-

рование клеток человека, а в США клонировать клетки людей можно только на частные 

средства (государство не имеет права финансировать такие исследования).  

Репродуктивное клонирование человека не разрешено ни в одной стране мира. 

 

Биотехнологии в пищевой промышленности  
 

Пищевая промышленность всегда была в поиске новых способов удовлетворения по-

требительских запросов и улучшения качества продуктов. С развитием биотехнологий от-

крываются новые горизонты в области создания вкусов и текстур пищевых продуктов. Био-

технологии в пищевой промышленности превращают научные исследования в инновацион-

ные продукты, изменяя способ, которым мы воспринимаем и употребляем пищу. 

Генетическая модификация (ГМ) позволяет изменять генетический состав растений 

и животных, чтобы улучшить их свойства. В пищевой промышленности это означает созда-

ние растений с желаемыми характеристиками, такими как устойчивость к болезням, высокая 

урожайность и, конечно, новые вкусы. Например, ГМ-сои и кукуруза используются для про-

изводства масла, сиропов и других продуктов с различными текстурами и вкусами. 

  Ферментация - это процесс, при котором микроорганизмы, такие как бактерии и 

грибы, разлагают продукты и создают новые вкусы и текстуры. Этот процесс используется 

для производства продуктов, таких как йогурт, сыр, соленые огурцы и кимчи. Благодаря 

биотехнологиям, ученые разрабатывают новые способы ферментации, чтобы создавать про-

дукты с уникальными вкусами и текстурами. 

Одной из наиболее впечатляющих инноваций в пищевой промышленности является 

разработка клеточного мяса и искусственных продуктов. Клеточное мясо создается из 

культур мясных клеток без участия животных. Это позволяет производить мясо с низкими 

экологическими и этическими последствиями, а также контролировать его текстуру и вкус. 

Такие продукты уже начинают появляться на рынке, и они могут изменить представление о 

мясных продуктах. 

  Биотехнологии также используются для создания новых вкусов и диетических про-

дуктов. Исследователи могут изменять состав продуктов, чтобы уменьшить содержание са-

хара, соли или жира, делая их более здоровыми. Также можно создавать ароматизаторы и 

добавки, которые придают продуктам новые вкусы, удовлетворяя изменяющиеся предпочте-

ния потребителей. 

  С развитием биотехнологий возможности в пищевой промышленности становятся 

практически безграничными. Исследователи работают над созданием продуктов, которые не 

только вкусные и питательные, но и экологически устойчивые. Например, белки, получае-

мые из растений, могут заменить мясо и молоко в многих продуктах, сокращая негативное 

воздействие животноводства на окружающую среду. 

 

Экологическая биотехнология. 

Экологическая биотехнология — это раздел современной биотехнологии, который 

направлен на применение биологических систем и процессов для решения задач улучшения 

качества окружающей среды и рационального природопользования. 

https://nauka.tass.ru/tech/6820714


 

 

Примеры экологической биотехнологии: 
1. Утилизация сельскохозяйственных, бытовых и промышленных отходов. 

2. Очистка стоков и газо-воздушных выбросов. 

3. Деградация ксенобиотиков. 

4. Получение эффективных и нетоксичных препаратов для борьбы с болезнями и вреди-

телями культурных растений и домашних животных. 

5. Создание альтернативных и безвредных для окружающей среды способов производ-

ства пищи, лекарственных препаратов, энергоносителей и добычи полезных ископае-

мых. 

Сельскохозяйственные биотехнологии. 

Сельскохозяйственные биотехнологии — это широкий спектр технологий, применяе-

мых в растениеводстве, животноводстве, лесном хозяйстве, рыболовстве и аквакульту-

ре, а также в агропромышленном комплексе. 
Они включают как низкотехнологичные подходы (например, использование искусствен-

ного осеменения, различных методов ферментации и биологических удобрений), так и высо-

котехнологичные, которые предусматривают применение передовых методик на основе ДНК 

и генетического модифицирования. 

Примеры сельскохозяйственных биотехнологий: 

 генетическое улучшение растений и животных для повышения их урожайности или 

продуктивности; 

 определение характеристик и сохранение генетических ресурсов для производства 

продовольствия и ведения сельского хозяйства; 

 диагностика болезней растений и животных; 

 разработка вакцин; 

 производство ферментированных продуктов. 

 

Содержание отчета. 

Задание 1. Изучите теоретический материал. Заполните таблицу «Достижения в био-

технологии» 

 

Направления биотехнологии Значение Научные достижения 

(примеры) 

1. Медицинская биотехнология   

2. Клеточная инженерия   

3. Генная инженерия   

4. Клонирование   

5. Биотехнология в пищевой про-

мышленности 
  

6. Экологическая биотехнология   

7. С\х биотехнология   

 

Задание 2. Ответьте письменно на вопрос. 

Может ли современное человечество обойтись без биотехнологии? Ответ обоснуйте. 

 

Сделайте общий вывод. 

Практическое занятие №24. 

Тема: «Промышленная биотехнология» 

Цель: проанализировать информацию о значении промышленной биотехнологии для людей. 

Оборудование: методический материал, интернет-источники. 



 

 

Краткие теоретические сведения. 

Промышленная биотехнология - это применение биотехнологии к экоэффективному 

производству и переработке химикатов, материалов и биоэнергии. 

Промышленная биотехнология объединяет в себе химию, молекулярную и микробио-

логию с прикладными науками для использования микроорганизмов, клеток, тканей и генов 

с целью проведения технологических процессов различной направленности. Эта область ис-

следований является одной из наиболее перспективных сегодня, и позволяет не только изме-

нять и улучшать характеристики веществ, но и создавать новые микроорганизмы с уникаль-

ными функциями. 

Достижения биотехнологии экономически и экологически выгодны, что ведет к ее 

широкому распространению практически в каждой отрасли – от нефтепереработки до сель-

ского хозяйства. 

 

Основные направления промышленной биотехнологии 
Условно можно выделить следующие основные направления промышленной биотехнологии: 

- биоэнергетика, 

- контроль загрязнения окружающей среды, 

- биогеотехнология, 

- сельскохозяйственная биотехнология, 

- биоэлектроника, 

- биотехнологии в нефтяной промышленности, медицине, пищевой промышленности. 

Биоэнергетика 
Биоэнергетика - это наука, которая изучает процессы превращения органических ве-

ществ в энергию в живых организмах. Она является одной из ключевых областей экологиче-

ски чистой энергетики и имеет большое значение для человечества. 

 Основными принципами биоэнергетики являются процессы метаболизма в клетках, 

которые позволяют организмам использовать энергию, полученную от пищи, для выполне-

ния различных функций. Роль митохондрий в процессе биоэнергетики заключается в том, 

что они являются местом, где происходит синтез основного источника энергии для организ-

ма – АТФ. 

Использование биоэнергии может помочь уменьшить зависимость от нефтепродуктов 

и других ископаемых источников энергии, а также снизить негативное воздействие на окру-

жающую среду. Биотопливо и биогаз - это одни из самых распространенных видов биоэнер-

гии, которые получают из растительных или животных отходов, подвергающихся специаль-

ной обработке. Биоэнергия также используется в сельском хозяйстве для производства био-

топлива и биогаза. 

Новые технологии в области производства биотоплива и биогаза позволяют значи-

тельно повысить эффективность процесса производства и использования биоэнергии. Кроме 

того, развитие альтернативных источников биоэнергии, таких как энергия от солнца, ветра и 

воды, имеет большой потенциал для развития биоэнергетики. 

 

Биотехнология обработки стоков и контроль загрязнения воды тяжелыми ме-

таллами 
Бытовые отходы делятся на 2 группы: твердые отходы и сточные воды. 

Твердые бытовые отходы состоят из целлюлозосодержащих материалов (до 40 % бу-

маги, 2.5% дерева, 8% текстиля) и пищевых отходов (40%). Наиболее экономична и ради-

кальна переработка их метановым брожением, в результате образуется легко транспортируе-

мое топливо - метан. 

Сточные воды обычно содержат сложную смесь нерастворимых и растворимых ком-

понентов различной природы и концентрации. Бытовые отходы, как правило, содержат поч-

венную и кишечную микрофлору, включая патогенные микроорганизмы. 



 

 

Сточные воды сахарных, крахмальных, пивных и дрожжевых заводов, мясокомбина-

тов содержат в больших количествах углеводы, белки и жиры, являющиеся источниками пи-

тательных веществ и энергии. 

Стоки химических и металлургических производств могут содержать значительное 

количество токсических и даже взрывчатых веществ. Серьезное загрязнение возникает при 

попадании в окружающую среду соединений тяжелых металлов. 

Цель очистки сточных вод - удаление растворимых и нерастворимых компонентов, 

элиминирование патогенных микроорганизмов и проведение детоксикации таким образом, 

чтобы компоненты стоков не вредили человеку и не загрязняли водоемы. 

Бактерии рода Pseudomonasпрактически всеядны. Например,P.putidaмогут утилизи-

ровать нафталин, толуол, алканы, камфару и др. соединения. Выделены чистые культуры 

микроорганизмов, способные разлагать специфические фенольные соединения, компоненты 

нефти в загрязненных водах и т.д. Микроорганизмы родаPseudomonasмогут утилизировать и 

необычные химические соединения - инсектициды, гербициды и другие ксенобиотики. 

Генетически сконструированные штаммы микроорганизмов в будущем смогут решить 

проблему очистки сточных вод и почв, загрязненных пестицидами и другими антропоген-

ными веществами. Пестициды поступают в окружающую среду после обработки сельскохо-

зяйственных культур. Большинство из них расщепляются бактериями и грибами. Лучше все-

го биодеградация пестицидов удается, если микроорганизмы действуют сообща, в химиче-

ских реакциях сопряженного метаболизма. При этом уже на первой стадии микробной 

трансформации токсичность большинства пестицидов утрачивается, что позволяет разраба-

тывать относительно простые биотехнологические методы  борьбы с ними. Первичный гид-

ролиз пестицидов можно проводить и с помощью ферментов, таких как гидролазы, эстеразы, 

фосфоэстеразы, ациламидазы.  Пестициды из сточных вод можно удалять, используя иммо-

билизованные формы этих ферментов. 

Биологические методы также применимы для очистки сточных вод нефтяной про-

мышленности. Для этого применяют аэрируемые системы биоочистки с активным илом, со-

держащим адаптированное к компонентам нефти микробное сообщество. Скорость деграда-

ции зависит от качественного состава и концентрации углеводородов, а также температуры и 

степени аэрации среды. Наиболее эффективно биодеградация осуществляется, когда нефть 

эмульгирована в воде. 

В институте прикладной биохимии и машиностроения разработан отечественный 

препарат - биодеградант нефти и нефтепродуктов. Он позволяет утилизировать как сырую 

нефть, так и различные нефтепродукты: мазут, дизельное топливо, бензин, керосин, арома-

тические углеводороды.  Микроорганизмы сообщества способны эффективно окислять ши-

рокий спектр углеводородов нефти, в том числе и ароматические углеводороды, в широком 

диапазоне температур (8–35°С) и кислотности среды (рН 3.5–10.0) с оптимумом 6.5-7.5. Био-

препарат работает при высоком уровне загрязнения до 20%, с высоким содержанием тяжё-

лых алифатических и ароматических углеводородов. 

Азотсодержащие соединения (белки, аминокислоты, мочевина) могут быть удалены в 

биологическом процессе денитрификации-нитрификации. Биологическое удаление азота и 

фосфора, являющихся причинами эвтрофикации (зарастания озер микроводорослями, кото-

рые бурно размножаются, затем отмирают, давая пищу аэробным бактериям, потребляющи-

ми кислород, что приводит к замору рыбы) озер и каналов, находится в стадии эксперимен-

тов. 

Тяжелые металлы затрудняют биологические процессы очистки стоков и отрицатель-

но влияют на флору и фауну. Природные штаммы микроорганизмов не могут быть исполь-

зованы для накопления этих металлов в силу их высоко токсичности. Однако, есть белок 

высших организмов - металлотионеин, который активно связывает различные тяжелые ме-

таллы. Ген, кодирующий синтез мышиного металлотионеина, клонирован в бактериях. Это 

открывает возможность получения белка в больших количествах с использование иммобили-

зованных бактерий и его использования для связывания и экстракции тяжелых металлов. 



 

 

 

Сельскохозяйственная биотехнология 
Биологическая азотфиксация- процесс перевода азота, содержащегося в атмосфере в 

виде химически инертного N2, в доступную для растений форму нитратов и аммония. Азот 

составляет 78% от общего объема атмосферного воздуха и абсолютно недоступен для расте-

ний в таком виде. Именно поэтому люди вынуждены вносить азотные удобрения для повы-

шения продуктивности сельскохозяйственных культур. 

Фиксации атмосферного азота осуществляется бактериями, живущими в симбиозе с 

представителями семейства бобовых (клубеньковые бактерии из рода Rhizobium) или сво-

бодноживущими азотфиксаторами, например, Azotobacter. Для ускорения заселения ризо-

сферы обычно используют бактериальные удобрения, содержащие культуры азотфиксирую-

щих микроорганизмов.  

Бактериальные удобрения на основе клубеньковых бактерий вносят под бобовые 

культуры, симбионтами которых они являются. Методами генной инженерии выведены му-

танты клубеньковых бактерий с повышенной способностью к азотфиксации. Ведутся работы 

по созданию азотфиксирующих растений, способных к симбиозу со злаковыми. Есть и бак-

териальные препараты, улучшающие фосфорное питание растений. 

  Микробные инсектициды. В последнее время все чаще появляются данные о мутаген-

ном и канцерогенном действии химических пестицидов, которые плохо разрушаются и 

накапливаются в окружающей среде. 

Для получения микробных инсектицидов используются вирусы, грибы, простейшие, 

наиболее удобны - спорообразующие бактерии. Микробные инсектициды высоко специфич-

ны и действуют только на определенные вредные насекомые, оставляя невредимыми полез-

ные. Патогенность микроорганизмов вызвана действием определенных токсинов, поэтому 

выработки устойчивости к биопрепаратам у насекомых не происходит. Микробные пестици-

ды (энтомопатогенные препараты на основе бактерий, грибов или вирусов) подвержены би-

одеградации. 

Микроорганизмы могут регулировать рост растений и животных, подавлять заболева-

ния. Некоторые бактерии изменяют кислотность и соленость почвы, другие продуцируют 

соединения, связывающие железо, третьи - вырабатывают регуляторы роста. Как правило, 

микроорганизмами инокулируют семена и или растения перед посадкой. 

В животноводстве биотехнология также находит применение. Это диагностика, про-

филактика, лечение заболеваний с использованием техники моноклональных антител, гене-

тическое улучшение пород животных. Широко используются биотехнологические методы 

для искусственного осеменения. Биотехнология применяется для силосования кормов, поз-

воляя повышать усвоение растительной биомассы, для утилизации отходов животноводче-

ских ферм и получения экологически чистых органических удобрения на основе переработки 

отходов растениеводства и животноводства. 

Некоторые вещества, полученные с помощью микроорганизмов могут использоваться 

в виде кормовых добавок, другие - подавляют вредную микрофлору в желудочно-кишечном 

тракте или стимулируют образование специфических микробных метаболитов (кормовые 

антибиотки, которые используются все шире). 

 

Биогеотехнология 
Некоторые микроорганизмы могут катализировать определенные окислительно-

восстановительные реакции - окисление Fe и Mn в воде, окисление серосодержащих соеди-

нений, окисление-восстановление азотсодержащих соединений. Аэробные бактерии могут 

выделять железо, медь, сульфаты. 

Биогеотехнология - использование геохимической деятельности микроорганизмов в 

горнодобывающей промышленности. Это экстракция и концентрирование металлов при 

биологической очистке сточных вод предприятий горнодобывающей промышленности и 



 

 

флотационных процессах: выщелачивание бедных и отработанных руд, десульфирование 

каменного угля, окисление пиритов и пиритсодержащих пород. 

Биогеотехнология выщелачивания металлов — использование главным образом тио-

новых (окисляющих серу и серосодержащие соединения) бактерий для извлечения металлов 

из руд, рудных концентратов и горных пород. При переработке бедных и сложных руд тыся-

чи и даже миллионы тонн ценных металлов теряются в виде отходов, шлаков, «хвостов». 

Происходят также выбросы вредных газов в атмосферу. Бактериально-химическое выщела-

чивание металлов уменьшает эти потери.  

Биогеотехнология обессеривания углей — использование тионовых бактерий для уда-

ления серосодержащих соединений из углей. Как бурые, так и каменные угли нередко со-

держат значительные количества серы. Общее содержание серы в углях может достигать 

10—12 %. При сжигании углей содержащаяся в них сера превращается в сернистый газ, ко-

торый поступает в атмосферу, где из него образуется серная кислота. Из атмосферы серная 

кислота выпадает на поверхность земли в виде сернокислотных дождей. 

Биогеотехнология и борьба с метаном в угольных шахтах — использование метано-

кисляющих бактерий для снижения концентрации метана в угольных пластах и выработан-

ных пространствах. 

Биогеотехнология и повышение нефтеотдачи пластов — использование различных 

групп микроорганизмов для увеличения вторичной добычи нефти. 

 

Биоэлектроника 
В области электроники биотехнология может быть использована для создания улуч-

шенных типов биосенсоров и новых приводящих устройств, называемых биочипы. 

Биотехнология делает возможным создание устройств, в которых белки являются ос-

новой молекул, действующих как полупроводники. Для индикации загрязнений различного 

происхождения в последнее время стали использовать не химические реагенты, а биосенсо-

ры – ферментные электроды, а также иммобилизованные клетки микроорганизмов. Фермен-

ты обладают высочайшей чувствительностью. 

Биоселективные датчики создают также путем нанесения на поверхность ионоселек-

тивных электродов целых клеток микроорганизмов или тканей. Например, Neurospora 

europea– для определения NH3, Trichosporon brassiacae– для определения уксусной кислоты. 

В качестве сенсоров используют также моноклональные антитела, обладающие ис-

ключительно высокой избирательностью. Лидерами в производстве биодатчиков и биочипов 

являются японские компании, такие как Hitachi, Sharp. Например, компания Hitachi в начале 

90-х годов создает проектную групп численностью в 200 человек исключительно для работ в 

области биоэлектроники. Компания Sharp проводит исследования по разработке компьюте-

ров с биокомпонентами. 

Появляется новый тип полупроводников, проводящую функцию в которых осуществ-

ляют молекулы белков. Такие ферментные системы работают с большей скоростью, чем 

кремниевые полупроводники. Биочипы имеют небольшие размеры, надежны и способны к 

самосборке. Еще одна японская компания, Sony, запатентовала способ производства высоко-

качественных акустических систем из целлюлозы, образуемой бактериями. Гелеобразная 

целлюлоза высушивается. Полученный материал имеет структуру сот и используется в каче-

стве плоской диафрагмы акустических систем. 

 

Содержание отчета. 

Задание. Ответьте письменно на вопросы. 

1) Что такое промышленная биотехнология? 

2) Что такое биоэнергетика и какое имеет значение? 

3) Как происходит очистка сточных вод? 



 

 

4) Какое применение находит сельскохозяйственная биотехнология? 

5) Что такое биогеотехнология и для чего применяется? 

6) Как используют биоэлектронику? 

 

Сделайте общий вывод. 
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Контрольные вопросы устного опроса. 
 

Раздел 1: «Учение о клетке». 

Тема 1.1. Химическая организация клетки. 

1. Дайте определение клетки. 

2. Кто впервые открыл клетку? 

3. Как называется наука о клетке? 

4. Какие химические элементы входят в состав клетки?  

5. Какие неорганические вещества входят в состав клетки?  

6. В чем заключается значение воды для жизнедеятельности клетки?  

7.Какие органические вещества входят в состав клетки?  

8. Назовите функции белков. 

9. Сколько структур имеет молекула белка? 

10. Какие продукты питания богаты белками? 

11. Назовите моносахариды. 

12. Назовите дисахариды. 

13. Назовите полисахариды. 

14. Назовите функции углеводов. 

15. Какие продукты питания богаты углеводами? 

16. Назовите функции липидов.  

17. Какие продукты питания богаты жирами? 

18. Чем отличается строение молекул ДНК и РНК?  

19. Назовите функции ДНК. 

20. Назовите виды РНК. 

21. Назовите функции РНК. 

22. Что такое АТФ? 

 
Тема 1.2. Строение и функции клетки 

 

1. На чем основано современное деление клеточной организации на 2 уровня? 

2. Кто такие прокариоты? 

3. Назовите строение прокариотической клетки. 

4. Перечислите формы бактерий. 

5. Каково значение бактерий в природе и жизни человека? 

6. Какие функции выполняет наружная цитоплазматическая мембрана? 

7. Какие органоиды входят в состав системы цитоплазмы? 

8. Каковы строение и функции эндоплазматической сети? 

9. Каковы строение и функции митохондрий? 

10. Что представляют собой рибосомы и какова их роль в клетке? 

11. Назовите главную составную часть клетки? Обоснуйте почему? 

12. Чем отличается растительная клетка от животной? 

13. Дайте определение вирусам. 

14. Каково строение вирусов? 

15. В чем проявляется действие вирусов на клетку? 

16. Перечислите методы профилактики против вирусных заболеваний. 

Тема 1.3. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 
 

1. Что называют пластическим обменом? 

2. Дайте определение ассимиляции. Приведите примеры. 



 

 

3. Где происходит синтез белка? 

4. Как осуществляется биосинтез белка? 

5. Что такое диссимиляция? 

6. Охарактеризуйте этапы диссимиляции на примере расщепления глюкозы. 

7. Приведите примеры автотрофных организмов. 

8. Приведите примеры гетеротрофных организмов. 

9. Охарактеризуйте световую и темновую фазы фотосинтеза. 

10. Что такое хемосинтез? 

11. Приведите примеры организмов, относящихся к группе автотрофов-хемосинтетиков. 

Тема 1.4. Жизненный цикл клетки. 
 

1. Какие существуют типы деления клеток? 

2. Чем отличается амитоз от других типов деления клеток? 

3. Для каких организмов характерен амитоз? 

4. Что такое жизненный цикл клетки? 

5. Дайте определение митотического цикла клетки. 

6. Что такое митоз? 

7. В чем биологический смысл митоза? 

8. Какие процессы происходя в ядре в интерфазе? 

9. Изложите основные положения клеточной теории. 

 

Раздел 2: «Организм. Размножение и индивидуальное развитие организмов». 
 

Тема 2.1. Размножение организмов. 

1. Назовите различия между бесполым и половым размножением. 

2. Почему знания о различных формах размножения организмов имеют важное практическое значе-

ние? 

3. Как эти знания использует человек? 

4. Какие формы бесполого размножения широко применяются в сельском хозяйстве? 

5. В чем выгода практического использования партеногенеза? 

6. Почему при половом размножении появляются организмы с наиболее разнообразными признаками? 

7. Дайте определение мейоза. 

8. Дайте определение диплоидного набора хромосом. 

9. Дайте определение гаплоидного набора хромосом. 

10. Какое значение имеет независимое расхождение гомологичных хромосом в первом делении мейо-

за?  

11. В чем заключается биологическое значение мейоза?  

12. Каковы различия в строении женских и мужских половых клеток? 

15. Как развиваются сперматозоиды? 

16. Как развиваются яйцеклетки?  

17. Что значит «двойное оплодотворение» у растений?  

18. Какое значение имеет эндосперм у цветковых растений?  

19. В чем биологическое значение оплодотворения?  

Тема 2.2. Индивидуальное развитие организма. 

 

1. Дайте определение онтогенеза. 

2. Кем был введен термин «онтогенез»? 

3. Что изучает эмбриология? 

4. Какие стадии проходит организм в своем развитии?  



 

 

5. Чем отличаются следующие стадии эмбрионального развития: бластула, гаструла, нейрула?  

6. В чем принципиальное сходство начальных этапов эмбрионального развития всех живых 

организмов?  

7. Какие органы называются гомологичными?  

8. Какое развитие организма называется постэмбриональным?  

9. Чем отличаются прямое постэмбриональное развитие от непрямого?  

10. В чем биологическое значение непрямого развития?  

11. В чем преимущество внутреннего оплодотворения по сравнению с наружным?  

 

 

Раздел 3: «Основы генетики и селекции». 

 

Тема 3.1. Основы учения о наследственности и изменчивости. 
1. Что изучает генетика?  

2. Когда генетика сформировалась как наука?  

3. Что такое моногибридное скрещивание?  

4. С каким растением проводил опыты Г. Мендель?  

5. Что вы можете сказать о Менделе как об экспериментаторе?  

6. Какой закон вывел Г. Мендель на основе моногибридного скрещивания?  

7. Дайте определение аллельных генов.  

8. Объясните термины «гомозигота» и «гетерозигота».  

9. Что такое генотип? 

10. Что такое фенотип?  

11. Существует ли связь между генотипом и фенотипом?  

12. Сформулируйте второй и третий законы Менделя.  

13. В чем заключается основное отличие дигибридного скрещивания отмоногибридного?  

14. Каковы цитологические основы правила чистоты гамет?  

15. На каких объектах проводил исследования Т.Морган?  

16. Какие гены называют сцепленными?  

17. При каких условиях может возникать кроссинговер?  

18. Какие принципы положены в основу при составлении генетической карты хромосомы?  

19. Где на практике используют генетические карты хромосомы? Что это дает?  

20. Как называются хромосомы, не отвечающие за определение пола организма?  

21. Как обозначают наборы половых хромосом самца и самки?  

22. Какие хромосомы обеспечивают наследование признаков, сцепленных с полом?  

23. Назовите тяжелое наследственное заболевание человека, сцепленное с полом?  

24. Какое сочетание генов дает черепаховую окраску у кошек?  

25. В результате каких процессов возникают новообразования при скрещивании?  

26. При скрещивании серого и белого кроликов во втором поколении появляются черные  

особи — какие гены и в каком состоянии обеспечивают черную окраску меха кроликов?  

27. Приведите варианты генотипов черных кроликов.  

28. Приведите известные вам примеры множественного действия генов. 

Тема 3.2. Закономерности изменчивости. 

1. Какие формы изменчивости различал Ч.Дарвин?  

1. Какие виды наследственной изменчивости выделяют в настоящее время?  

2. Какую роль отводил мутациям X. Де Фриз в возникновении новых видов?  

3. Назовите основные формы мутационной изменчивости. 

4. Приведите примеры глубоких мутационных изменений среди растений и животных.  

5. Допускает ли современная синтетическая теория эволюции возможность внезапного  

видообразования? 

6. В результате чего может возникать полиплоидия?  



 

 

7. С каким видом мутаций связано кратное увеличение числа хромосом?  

8. Что такое комбинативная изменчивость?  

9. Каковы источники комбинативной изменчивости?  

10. Сформулируйте закон гомологических рядов и покажите его общебиологическое  

значение.  

11. Что такое модификационная изменчивость и каковы ее причины?  

12. Затрагивает ли модификационная изменчивость генотип организма?  

13. Какова роль модификационной изменчивости в эволюционном процессе?  

14. Что такое норма реакции?  

15. Приведите пример вариационного ряда по какому-нибудь признаку.  

16. Начертите вариационную кривую.  

17. Дайте определение онтогенетической изменчивости.  

18. Какие факторы определяют онтогенетические изменения?  

19. Какие методы изучения наследственности человека известны?  

20. В чем заключается сущность генеалогического метода? Могут ли музыкальные, 

математические и другие способности передаваться по  

21. наследству? Ответ мотивируйте.  

22. В каких случаях появляются разнояйцевые и однояйцевые близнецы?  

23. В чем сущность близнецового метода?  

24. Каковы вероятности появления разнояйцевых и однояйцевых близнецов?  

25. С помощью какого метода исследуют патологии человека, связанные с нарушением обмена ве-

ществ?  

26. Что такое хромосомные болезни? Чем они обусловлены?  

27. Что вызывает болезнь Дауна?  

28. Какие причины вызывают диабет?  

29. Покажите значение практики медико-генетического консультирования.  

30. Почему нежелательны браки между близкими родственниками?  

31. Влияет ли химическое загрязнение окружающей среды на генетическое здоровье населения?  

32. Что такое ген? За что он отвечает?  

33. Что такое структурный ген?  

34. Дайте понятие генотипа.  

35. По какому принципу взаимодействуют аллельные гены?  

36. Что такое кодоминирование?  

37. Приведите примеры взаимодействия неаллельных генов.  

38. Охарактеризуйте явление цитоплазматической наследственности.  

39. С именем какого ученого связано возникновение нового направления генетики — генетики 

популяций?  

40. Что такое генофонд популяции?  

41. Назовите причины, вызывающие колебания численности особей в популяции.  

42. В чем заключается эволюционное значение волн жизни?  

43. Какую закономерность описывает закон Харди — Вайнберга?  

44. При каких условиях частоты генотипов в популяции находятся в определенном равновесии?  

Тема 3.3 Основы селекции растений, животных и микроорганизмов. 

1. Что изучает селекция?  

2. Что такое порода? 

3. Что такое сорт? 

4. Что такое штамм? 

5.  Когда начался процесс одомашнивания растений и животных?  

6. Приведите примеры основных домашних животных.  

7. Какие животные были их дикими предками?  

8. Одомашнивание каких видов животных продолжается в настоящее время?  



 

 

9. Какие растения называют культурными?  

10. Приведите примеры лекарственных растений.  

11. Перечислите названия центров происхождения культурных растений, выделенных 

Н.И.Вавиловым.  

12. Из какого центра произошло наибольшее число видов культурных растений? 

13. Пользуясь таблицей, назовите центры происхождения пшеницы, картофеля, кофе, капусты, 

риса, винограда.  

14. Какие культурные растения были одомашнены раньше всего?  

15. Какие методы используются в селекционной работе?  

16. Назовите известные вам породы собак.  

17. Какие породы кошек вы знаете?  

18. Покажите роль искусственного отбора в возникновении пород домашних животных и сортов 

культурных растений.  

19. В чем основное отличие искусственного отбора от естественного?  

20. В каких случаях человек применяет массовый отбор, а в каких — индивидуальный? 

21. В каких случаях используется метод отдаленной гибридизации?  

22. Что такое искусственный мутагенез?  

23. В селекции каких групп организмов данный метод наиболее перспективен? 

24. Приведите примеры использования массового и индивидуального отбора в селекции растений.  

25. Почему явление гетерозиса нередко называют эффектом гибридной силы?  

26. При каких условиях проявляется эффект гетерозиса?  

27. Приведите примеры полиплоидных культурных растений.  

28. С какими целями в селекции растений используют метод отдаленной гибридизации? 

29. Каким образом была решена проблема восстановления плодовитости отдаленных гибридов?  

30. С именем какого ученого связано решение этой проблемы?  

31. Расскажите о вкладе И.В.Мичурина в селекцию плодово-ягодных культур.  

32. С какой целью И. В. Мичурин скрещивал между собой географически удаленные формы 

плодово-ягодных культур?  

33. В каких случаях селекционеры используют метод ментора?  

34. Почему гибриды, полученные методом отдаленной гибридизации, размножают вегетативным 

путем?  

35. Оцените вклад отечественных ученых в селекцию зерновых культур.  

36. Что такое экстерьер и интерьер?  

37. Насколько эти признаки важны в селекции животных?  

38. Какие виды пушных зверей вы знаете?  

39. Какая отрасль животноводства занимается их разведением?  

40. Где в природе встречаются баргузинский соболь и голубой песец?  

41. С какой целью ведут племенные книги?  

42. В каких случаях при скрещивании животных проявляется эффект гетерозиса?  

43. Какие типы скрещивания применяют в животноводстве?  

44. Расскажите об успехах отечественных селекционеров-животноводов.  

45. Когда и кем были открыты микроорганизмы?  

46. В каких отраслях хозяйства используют микроорганизмы?  

47. Когда возникла биотехнология?  

48. Какие основные задачи стоят перед биотехнологией?  

49.Какие ценнейшие лекарственные препараты были получены методами клеточной и генной 

инженерии? 

50. Чем занимается «индустрия ДНК»? 

 

 

 

 



 

 

Раздел 4: «Происхождение и развитие жизни на Земле.  

Эволюционное учение». 

Тема 4.1. Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле. 

1. Какой класс современных животных представлен наибольшим числом видов? 

2. Каковы основные задачи систематики?  

3. Почему Карла Линнея считают основоположником современной систематики?  

4. Какова основная заслуга Ч.Дарвина в систематике?  

5. В чем заключается основное различие между прокариотами и эукариотами?  

6. В чем заключается суть идеи о самозарождении жизни? 

7. Каким образом Л. Пастер доказал несостоятельность теории самозарождения    

организмов?  

8.  Охарактеризуйте главную идею теории химической эволюции А. И. Опарина.  

9. Дайте краткую характеристику основных этапов возникновения жизни на Земле по  

теории Дж. Бернала.  

Тема 4.2. История развития эволюционных идей. 

1. Чем характеризуется развитие биологии в античный период?  

2. Какие ученые внесли значительный вклад в изучение биологии?  

3. Какова роль Аристотеля в развитии биологии?  

4. Какие основные эволюционные идеи сложились в античное время?  

5. Каково состояние естественно-научных знаний в Средние века?  

6. Каков вклад ученых эпохи Возрождения в развитие биологии?  

7. Каких ученых справедливо считают предшественниками дарвинизма?  

8. Какое  значение для развития эволюционных  идей  имели труды К.Линнея?  

9. Почему Ж.Кювье, Ж.Сент-Илера и Ж.Б.Ламарка относят к предшественникам теории 

эволюции Ч.Дарвина?  

10. Укажите заслуги Ж. Б.Ламарка в развитии эволюционных идей.  

11. Что изучает эволюционное учение?  

12. С именами каких античных ученых связаны древнейшие эволюционные представления?  

13. В чем суть эволюционной концепции Ж. Б.Ламарка?  

14. С помощью какого механизма Ламарк объяснял происхождение длинной шеи у птиц?  

15. Охарактеризуйте вклад русских ученых XVIII —XIX вв. в развитие эволюционных идей.  

16. В каком труде были обобщены взгляды Ч.Дарвина на эволюцию и ее движущие силы?  

17. Каковы основные положения теории Ч.Дарвина?  

Тема 4.3. Микроэволюция и макроэволюция. 

1. Что такое микроэволюция?  

2. Как называется концепция вида, придающая особое значение морфологическим различиям 

между видами?  

3. Докажите, что морфологические различия не могут быть единственным критерием вида.  

4. Какие взгляды на реальность вида принадлежали представителям номиналистической 

концепции?  

5. С именами каких ученых связана современная биологическая концепция вида?  

6. По каким критериям, согласно современной концепции вида, определяется видовая 

принадлежность рассматриваемых особей?  

7. Дайте определение популяции.  

8. Исходя из определения популяции, докажите, что выражение «популяция мышевидных 

грызунов Измайловского парка» в корне неверно.  

9. Покажите на конкретных примерах, что элементарной единицей эволюции является популяция.  

10. Какие процессы, происходящие в природных популяциях, Ч.Дарвин рассматривал в качестве 

основных движущих сил эволюции? 



 

 

11. Дайте характеристику явления наследственности и изменчивости.  

12. Как понимал Ч.Дарвин борьбу за существование?  

13. Приведите примеры «неограниченного» размножения растений и животных.  

14. Какие формы борьбы за существование различал Ч.Дарвин?  

15. Какая форма конкуренции является наиболее острой — внутривидовая или межвидовая? Ответ 

проиллюстрируйте примерами.  

16. В чем выражается борьба организмов с неблагоприятными условиями?  

17. Дайте определение движущего отбора.  

18. Какие условия способствовали появлению «индустриального меланизма» у бабочки березовой 

пяденицы?  

19. Какая форма естественного отбора ведет к появлению полиморфизма?  

20. Объясните механизм и направленность действия стабилизирующего отбора.  

21. Приведите примеры общих и частных адаптации.  

22. В чем заключается биологический смысл расчленяющей окраски?  

23. Приведите примеры бейтсовской и мюллеровской мимикрии.  

24. Покажите на конкретных примерах относительность приспособлений. 

25.  Назовите два основополагающих принципа, лежащих в основе процесса видообразования. 

26. Какие механизмы лежат в основе аллопатрического видообразования?  

27. В результате чего возникают изоляты?  

28. Приведите примеры аллопатрического видообразования.  

29. Раскройте механизм симпатрического видообразования. Ответ проиллюстрируйте   

30. примерами.  

31. Какие причины вызывают внезапное видообразование?  

32. В чем различие и сходство макроэволюции и микроэволюции?  

33. Какие существуют палеонтологические доказательства эволюции?  

34. Какие органы называются гомологичными, какие — аналогичными?  

35. Что доказывает наличие у животных рудиментов и атавизмов?  

36. Каким образом данные эмбриологии могут служить доказательствами эволюции?  

37. Какова зависимость между индивидуальным и историческим развитием организма?  

38. Назовите основные признаки биологического прогресса.  

39. Приведите примеры главнейших ароморфозов.  

40. Дайте определение идиоадаптации и приведите конкретные примеры частных  

41. приспособлений.  

42. Охарактеризуйте явление общей дегенерации.  

43. Какие крупнейшие ароморфозы произошли в палеозое?  

44. Каковы предпосылки выхода позвоночных на сушу?  

45. На какой период приходится расцвет стегоцефалов?  

46. Когда появились первые пресмыкающиеся?  

47. Приведите примеры мезозойских ароморфозов.  

48. Какие группы животных и растений господствуют в кайнозое?  

 

Раздел 4: «Происхождение человека» 

Тема 5. 1. Антропогенез. 

1. Что доказывает происхождение человека от животных?  

2.Назовите хордовые черты, характерные для животных, у человека.  

3. Перечислите признаки, которые позволяют относить человека к подтипу позвоночные.  

4. Чем доказывается место человека в классе млекопитающих?  

5. Докажите принадлежность человека к приматам.  

6. Почему рудименты и атавизмы доказывают происхождение человека от животных?  

7. В чем принципиальные различия между человеком и человекообразными обезьянами?  

8. Какими чертами обладали австралопитеки?  



 

 

9. Выскажите свое мнение о различных причинах перехода австралопитека к  

прямохождению.  

10. Какие черты позволяют считать их наиболее древними нашими родственниками?  

11. Почему естественный отбор в эволюции человека постепенно уплачивал свое значение?  

12. Перечислите подвиды древнейших людей.  

13. Где были обнаружены их остатки?  

14. Какими особенностями обладали неандертальцы?  

15. Какими эволюционными преимуществами обладали кроманьонцы по сравнению с 

неандертальцами?  

16. Чем характеризуется современный этап эволюции человека?  

Тема 5. 2. Человеческие расы. 

1. Какими чертами отличаются человеческие расы?  

2. Чем можно объяснить устойчивость расовых признаков?  

3. Как можно объяснить возникновение человеческих рас?  

4. Как разные человеческие расы распространены по Земле?  

5. Докажите, что все человеческие расы принадлежат одному виду — человеку  

разумному.  

6. Какова роль природных и социальных факторов в эволюции человека? 

7. Почему несостоятельны расовые теории? 

 

Раздел 6: «Основы экологии» 

Тема 6.1. Экология – наука о взаимоотношениях организмов между собой и окружающей средой. 

1. Что изучает экология?  

2. Охарактеризуйте главные направления современной экологии.  

3. Что относится к абиотическим факторам среды?  

4. Что такое организмы пойкилотермные и гомойотермные?  

5. Какую роль играет свет в жизни живых организмов?  

6. Что такое анабиоз и каково его биологическое значение для живых организмов?   

           Приведите примеры.  

7. Охарактеризуйте видовую и пространственную структуру биоценоза.  

 

8. Что такое цепь питания и что лежит в ее основе?  

9. Чем отличается биогеоценоз от экосистемы?  

10. Чем отличаются агроэкосистемы от естественных экосистем?  

11. Какова причина смены биоценозов и как она осуществляется?  

12. Охарактеризуйте две основные формы механизмов внутрипопуляционной регуляции. 

Приведите примеры.  

13. Перечислите формы взаимоотношений между организмами.  

14. Дайте определение хищничества и паразитизма.  

15. Приведите примеры из животного и растительного мира.  

16. Что такое комменсализм?  

17. Расскажите о разных формах комменсализма.  

18. Дайте определение конкуренции как формы взаимоотношений между видами.  

19. Охарактеризуйте положительные взаимодействия между видами.  

20. Приведите примеры облигатного и факультативного мутуализма.  

21. Что означает в современной биологии понятие «симбиоз», принятое в его первоначальном 

широком значении?  

 



 

 

Тема 6.2. Биосфера – глобальная экосистема. 

1. Что такое биосфера? 

2. Когда и кем был введен термин «биосфера»? 

3. Каковы важнейшие положения учения В. И. Вернадского о биосфере?  

4. Перечислите функции живого вещества. 

5. Перечислите основные исторические этапы, отражающие закономерность и последовательность 

формирования основных сред жизни. 

Тема 6.3. Биосфера и человек. 

1. Что такое ноосфера и почему возникло это понятие?  

2. Что понимается под антропогенным воздействием на биосферу?  

3. Какие загрязняющие вещества представляют наибольшую опасность для человека и природных 

биотических сообществ?  

4. Охарактеризуйте принцип биологического императива. Почему человек абсолютно зависим от 

жизнедеятельности и разнообразия других организмов?  

5. Какое значение имеет изучение особенностей строения и жизнедеятельности организмов для 

научно-технического прогресса? 

6.Что такое бионика и почему возникло это научное направление?  

7. Приведите примеры «изобретений» природы, которые еще в глубокой древности помогали 

решать ряд технических задач.  

8. Приведите примеры компенсаторных механизмов и способностей к адаптации у некоторых 

организмов, позволяющих достичь высокой надежности биологических систем. 

9. Какие биологические рецепторные и анализаторные системы исследуют ученые для построения 

их технических моделей? Приведите примеры.  

10. Какие природные конструкции и формы животных и растений использованы в строительной 

технике и архитектуре? Приведите примеры.  

11. Приведите примеры компенсаторных механизмов и способностей к адаптации у некоторых 

организмов, позволяющих достичь высокой надежности биологических систем.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тестовые задания. 
 

Тема: «Предмет и задачи общей биологии. Уровни организации живой материи». 

 

Тест №1. 

1. Биология –это______________________________________________________________  

2. Термин «биология» был введен ________________, _________________ (ФИ ученых) 

3. Перечислите методы биологических исследований: __________, ___________, __________ 

4. Самое главное свойство живого организма, без которого не будет жизни? _____________                                   

5. Самый низкий уровень организации жизни на Земле _______________________________ 

 

Тест №2. 

1.Биология –это_______________________________________________________________ 

2. Термин «биология» был введен в __________ году. 

3. Где применяют знания биологии?___________, __________, ___________, ___________ 

4. Важное свойство живого организма для выживания в окружающей среде. _____________ 

5. Самый высокий уровень жизни на Земле __________________________________________ 

 

 

Ответы 

Тест 1 Тест 2 

1. комплекс наук о живой приро-

де.  

1 1. комплекс наук о живой природе. 1 

2. Ж.Б.Ламарком и Тревиранусом. 2 2. 1802 1 

3. наблюдение, описание, экспе-

римент, (или моделирование, 

сравнительный, исторический) 

3 3. в медицине, в генетике, в сель-

ском хозяйстве, в пищевой про-

мышленности (в фармацевтике и 

т.д.) 

4 

4. обмен веществ 1 4. приспособленность 1 

5. молекулярный 1 5. биосферный 1 

Всего  8 Всего  8 

 

Критерии оценки: 
 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-3 4-5 6-7 8 

 

Тема: «Химический состав клетки. Неорганические вещества». 

Вариант 1. 

1. Вставьте пропущенную цифру. 

В состав клетки входит около ……….. различных химических элементов. 

2. Найдите соответствие. 

1. макроэлементы – 



 

 

2. микроэлементы -          

3. ультрамикроэлементы - 

а) водород   б) цинк   в) натрий    г) уран   д) кислород    е) азот     ж) золото      

з) бром    и) железо 

3. Закончите предложение. 

К неорганическим веществам относятся: …………….. и …………… 

4. Перечислите функции воды в живом организме: ……………, ……………, …………….. 

 

Вариант 2. 

1. Вставьте пропущенное слово. 

…………………….. – это группа химических элементов, которые содержатся в организме человека и 

животных в малых количествах. 

2. Найдите соответствие: 

1. макроэлементы – 
2. микроэлементы - 
3. ультрамикроэлементы - 

а) углерод   б) калий   в) ртуть    г) йод   д) кислород    е) селен     ж) медь    

з) бор   и)  фосфор 

3. Закончите предложение. 

К органическим веществам относятся: белки, ………….., жиры, …………… 

4. Перечислите функции минеральных солей для живого организма: железа, кальция, сера. 

Ответы:  

Ответы 

Тест 1 Тест 2 

1. 70-80 1 1. микроэлементы 1 

2. 1-а, в, д, е, и;   2-б, з;  3-г,ж 9 2. 1-а, б, д, и;   2-г, ж, з;  3-в,е 9 

3. Вода, минеральные соли 

 

2 3. углеводы, нуклеиновые кис-

лоты 

 

2 

4. хороший растворитель, пере-

нос веществ от одной части ор-

ганизма к другой, теплорегуля-

ция и т.д. 

 

3 4. железо – входит в состав ге-

моглабина, кальций – укрепляет 

кости, сера – входит в состав 

белков. 

 

3 

Всего  15 Всего  15 

Критерии оценки: 
 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-6 7-10 11-14 15 

 



 

 

Тест по теме: «Органические вещества». 

 

1 вариант. 

1. Выберите один правильный ответ. 

Составными единицами белков являются:     

а) аминокислоты;       б) кислоты;       в) амины. 

2. Вставьте пропущенные слова. 

В белке аминокислоты соединены между собой ______________ связями.  

3. Вставьте пропущенное слово. 

Вид спирали или гармошки имеет_______________ структура белка. 

4. Закончите предложение. 

Углеводы – это__________________________ 

5.Выберите один правильный ответ. 
К моносахаридам относятся:     

а) крахмал и целлюлоза;    б) рибоза и дезоксирибоза;     в) сахароза и лактоза. 

6. Выберите один правильный ответ. 
Крахмал – это:         а) моносахарид;       б) олигосахарид;        в) полисахарид. 

7.Выберите один правильный ответ. 
Липиды:    

а) растворяются в воде;       б) растворяются в спирте;       в) нигде не растворяются. 

8. Перечислите функции липидов: ______________, ______________, _______________, 

_______________, теплоизоляционная, регуляторная, источник метаболической воды, каталитическая. 

9. Закончите предложение.    

Вид двойной спирали имеет структура молекулы ______________ 

10. Вставьте пропущенные слова.  

РНК имеет азотистые основания: _________, _________, _________, __________ 

11. Перечислите виды РНК: __________, __________, __________ 

12. Напишите функции ДНК:__________________________________ 

 

Тест по теме: «Органические вещества». 

2 вариант. 

1. Закончите предложение. 

Белки – это ________________________________ 

2. Вставьте пропущенное слово. 

Вид последовательной цепочки аминокислот  имеет____________ структура белка. 

3. О какой функции белков идет речь: 
Входят в состав биологических мембран, составляют цитоскелет клетки - ____________ 

4. Выберите один правильный ответ. 

В состав углеводов входят: 

а) азот, водород, углерод;      б) углерод, водород, кислород;    в) углерод, кислород, сера. 

5.Выберите один правильный ответ. 
К полисахаридам относятся: 

а) крахмал и целлюлоза;    б) рибоза и дезоксирибоза;     в) сахароза и лактоза. 

6.Выберите один правильный ответ. 
Фруктоза – это:       а) моносахарид;       б) олигосахарид;       в) полисахарид. 

7. Перечислите функции углеводов: __________, __________, __________, __________ 

8.Закончите предложение. 
Основная функция липидов - ________________. 

 

 

 

 



 

 

9. Что изображено на рисунке? 

 ________________ 

10.Вставьте пропущенные слова. 
 ДНК имеет азотистые основания: _________, ________, ________, ________ 

11. Заполните схему. 

 

 

 

 

 

12. Напишите функции РНК: ___________________________ 

 

 

ОТВЕТЫ НА ТЕСТ «ОРГАНИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА» 

 

№ ответ Р № ответ Р 

1 вариант 2 вариант 

1 а 1 1 высокомолекулярные при-

родные соединения (биопо-

лимеры), состоящие из 

остатков аминокислот 

1 

2 пептидными 1 2 первичная 1 

3 вторичная 1 3 структурная 1 

4 органические вещества с об-

щей формулой Сn(Н2О)m 

1 4 б 1 

5 б  1 5 а 1 

6 в 1 6 а 1 

7 б 1 7 Энергетическая, структур-

ная. Запасающая, защитная,  

4 

8 Энергетическая, структурная, 

запасающая, защитная 

4 8 энергетическая 1 

9 ДНК 1 9 нуклеотид 1 

10 Аденин, урацил, цитозин, гуа-

нин 

4 10 Аденин, тимин, цитозин, 

гуанин 

4 

11 транспортная, информацион-

ная, рибосомная 

3 11 транспортная, информаци-

онная, рибосомная 

3 

12 Хранение и передача наслед-

ственности 

1 12 Синтез белка 1 

 итого 20  итого 20 

 

Критерии оценки   

5 4 3 2 

20-19 18-15 14-10 0-9 

Виды РНК 

…………….. ………………. …………….. 



 

 

Тема: «Фотосинтез. Хемосинтез». 

Тест №1. 

      Вставьте пропущенные слова. 

1. ____________ - организмы, синтезирующие из неорганических соединений органические веще-

ства с использованием энергии солнца или энергии, освобождающейся при химических реакци-

ях. 

2. ____________ - способ автотрофного питания, при котором источником энергии для синтеза 

органических веществ из CO2 служат реакции окисления неорганических соединений. 

3. Основное вещество, участвующее в многоступенчатом процессе фотосинтеза - ___________.  

4. В _____________ фазе фотосинтеза происходит превращение энергии света в энергию АТФ и 

выделение кислорода. 

5. В ходе фотосинтеза образуется ___________ и кислород. 

6. К хемосинтетикам относятся: ___________, ____________, ____________ 

 

Тест №2. 

Вставьте пропущенные слова. 

1. ____________ - организмы, не способные синтезировать органические соединения из неоргани-

ческих, а использующие готовые органические вещества. 

2. ____________ - процесс образования органических веществ из углекислого га-

за и воды на свету при участии фотосинтетических пигментов. 

3. ____________ - органоид растительной клетки, где протекает фотосинтез. 

4. В ____________ фазе фотосинтеза происходит фиксация углерода. 

5. Открыл хемосинтез русский ученый - ______________ . 

6. Хемосинтезирующие бактерии: ____________, ____________, ____________ 

 

Ответы на тест «Фотосинтез. Хемосинтез». 

                        1 вариант                                                           2 вариант 

№ Ответ Р № Ответ Р 

1 Автотрофы 1 1 Гетеротрофы 1 

2 Хемосинтех 1 2 Фотосинтез  1 

3 хлорофилл 1 3 Хлоропласт  1 

4 световой 1 4 темновой 1 

5 углевод (глюкоза) 1 5 Виноградский 1 



 

 

6 Серобактерии, железобакте-

рии, нитрифицирующие бак-

терии, водородные, азотфик-

сирующие и т.д. 

3 6 Серобактерии, железобакте-

рии, нитрифицирующие бак-

терии, водородные, азотфик-

сирующие и т.д. 

3 

  8   8 

 

Критерии оценки 

5 4 3 2 

8 7-6 5-4 3-0 

 

 

Тема: «Вирусы». 
 

ТЕСТ 1. 

1. Вирусы открыл:а) Виноградский С.Н.;       б) Павлов И.П.;      в) Ивановский Д.И. 
2. Клеточного строения не имеют:а) бактерии;     б) вирусы;    в) сине-зеленые водоросли. 

3. Бактериофаг – это: 

а) вирус, поражающий бактерии;       б) вирус, поражающий животных;      в) вирус, поражающий грибы. 

4.  Вирусы состоят из: 

а) белков и нуклеиновой кислоты;   б) целлюлозы и белков;   в) ядра и цитоплазмы. 

5. Белковая оболочка вируса называется:    а) капсид;      б) клеточная стенка;     в) капсула. 

6. Заполните схему. 

 

 

 

7. Перечислите болезни человека, вызванные вирусами: : __________, ___________, __________ . 

 

 

ТЕСТ 2. 

1. Ввел понятие «вирус»: 

а) Виноградский С.Н.;       б) Ивановский Д.И.;        в) Бейеринк. 

2. Вирусы: 

а) имеют клеточное строение;    б) не имеют клеточного строения. 

3.Вирусы, паразитирующие на бактериях, называются 
а) вирофаги;      б) бактериофаги;    в) варионы. 

4. В состав вирусов входят:а) углеводы;      б) липиды;     в) нуклеиновые кислоты. 

5. Капсид: 
а) оболочка из липидов;     б) белковая оболочка;     в) оболочка с нуклеиновыми кислотами. 

6. Заполните схему. 

 

 

 

7. Перечислите болезни животных, вызванные вирусами: _________, __________, __________ 

Вирусы по составу 

Вирусы по строению 



 

 

Ответы на тест «Вирусы». 

                        1 вариант                                                           2 вариант 

№ Ответ Р № Ответ Р 

1 в 1 1 в 1 

2 б 1 2 б 1 

3 а 1 3 б 1 

4 а 1 4 в 1 

5 а 1 5 б 1 

6 РНК-содержащие и ДНК-

содержащие 

2 6 Простые и сложные 2 

7 СПИД, грипп, ОРВИ, гепатит, 

ветрянка и т.д. 

3 7 Чума, ящур, птичий грипп и 

т.д. 

3 

 Итого  10  Итого  10 

 

Критерии оценки 

5 4 3 2 

10 7-9 5-6 0-4 

 

 

 

Тест «Деление клетки, бесполое размножение». 

 

1 вариант. 

1. Непрямое деление клетки: 

а) амитоз;      б) мейоз;       в) митоз. 

2. Очередность стадий митоза: 

а) метафаза, телофаза, профаза, анафаза;   б) профаза, метафаза, анафаза, телофаза; 

в) профаза, метафаза, телофаза, анафаза;   г) телофаза, профаза, метафаза, анафаза. 

3. Интерфаза: 

а) начало деления клетки;    б) подготовка клетки к делению;    

в) последняя стадия деления клетки. 

4. Из материнской клетки с диплоидным набором хромосом образуются дочерние клетки с та-

ким же набором хромосом в процессе: 

а) оплодотворения;     б) мейоза;    в) митоза. 

5. Что такое клеточный, или жизненный цикл клетки? 

а) жизнь клетки от момента возникновения и до следующего деления или смерти; 

б) жизнь клетки от деления до следующего деления; 

в) жизнь клетки в период интерфазы. 

6. Какие виды бесполого размножения изображены на картинках? 

 
                  а                              б                         в                              г         

 



 

 

2вариант. 

1. Митоз – деление клетки: 

а) прямое;   б) непрямое;    в) полное;     г) неполное. 

2.Какие фазы различают в митозе? 

а) интерфаза, профаза, метафаза, анафаза, телофаза; 

б) профаза, метафаза, анафаза, телофаза; 

в) метафаза, анафаза, телофаза. 

3. Когда происходит подготовка клеток к делению? 

а) начинается в интерфазе; 

б) начинается в профазе; 

в) начинается в интерфазе, заканчивается в профазе. 

4. Каково биологическое значение митоза? 

а) образуются клетки с диплоидным набором хромосом в ядре; 

б) дочерние клетки имеют неодинаковую наследственную информацию; 

в) дочерние клетки имеют одинаковую наследственную информацию. 

5. Что такое митотический цикл клетки? 

а) жизнь клетки от момента возникновения и до следующего деления или смерти; 

б) жизнь клетки от деления до следующего деления; 

в) жизнь клетки в период интерфазы. 

6. Какие виды бесполого размножения изображены на картинках? 

 
         а                              б                                     в                     г            

 

Ответы на тест «Деление клетки, бесполое размножение». 

                        1 вариант                                                           2 вариант 

№ Ответ Р № Ответ Р 

1 в 1 1 б 1 

2 б 1 2 б 1 

3 б 1 3 а 1 

4 в 1 4 в 1 

5 а 1 5 б 1 

6 а-бинарное деление, б-

почкование, в-фрагментация, 

г-клонирование 

4 6 а-почкование, б-бинарное де-

ление, в-полиэмбриония, г-

вегетативное размножение 

4 

 Итого  9  Итого  9 

 

 

Критерии оценки 

5 4 3 2 

9 7-8 5-6 0-4 

 



 

 

Тема: «Мейоз. Половые клетки». 

1 вариант. 

1. Путем мейоза НЕ образуются: 
а) гаметы;     б) соматические клетки;   в) яйцеклетки;    г) сперматозоиды 

2. Мейоз состоит из: 
а) четырёх фаз деления;    б) трех фаз деления;        в) двух последовательных делений. 

3. В результате какого процесса в клетках вдвое уменьшается набор хромосом 
а) мейоза;    б) митоза;   в) оплодотворения. 

4. Женские половые клетки - __________________, а процесс их образования называется 

__________________. 

5. Сперматозоиды образуются в _______________________ . 

6. Строение сперматозоида 

 (обозначьте рисунок) 

 

 

 

 

2 вариант. 

1. Половые клетки образуются путем: 

а) митоза;   б)амитоза;   в) мейоза;    г) оплодотворения. 

2. Мейоз отличается от митоза наличием 
а) интерфазы;    б) веретена деления;       в) двух последовательных делений. 

3. Конъюгация хромосом - это соединение двух гомологичных хромосом в процессе  

а) митоза;    б) мейоза;    в) оплодотворения. 

4.Мужские половые клетки -__________________, а процесс их образования  называется 

___________________. 

5. Яйцеклетки образуются в ___________________ . 

6. Строение яйцеклетки (обозначьте рисунок). 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на тест «Мейоз. Половые клетки». 

 

1 вариант 2 вариант 

1 б 1 1 в 1 

2 в  1 2 в 1 

3 а  1 3 б 1 

4 яйцеклетки, овогенез 2 4 сперматозоиды, 

сперматогенез 

2 



 

 

5 семенниках 1 5 яичниках 1 

6 1-акросома, 2-ядро, 3-

головка, 4-шейка, 5-

хвостик 

5 6 1-оболочка, 2-ядро, 

3-цитоплазма, 4-

лучистый венец, 5-

фолликулярные 

клетки 

5 

  11   11 

 

 

Критерии оценки 

5 4 3 2 

11 10-8 7-5 4-0 

 

Тема: «Мейоз». 

1 вариант 

Выберите один правильный ответ. 

1. Процесс деления, в результате которого из исходной диплоидной клетки образуются четыре 

клетки, называют 
а) митозом     в) оплодотворением   б) дроблением   г) мейозом 

2. Благодаря конъюгации и кроссинговеру происходит 
а) уменьшение числа хромосом вдвое             б) увеличение числа хромосом 

в) обмен генетической информацией между гомологичными хромосомами 

г) увеличение числа гамет 

3. В результате мейоза образуются 
а) сперматозоиды в) эритроциты человека б) споры мхов г) костные клетки 

4.  Мейоз отличается от митоза наличием 
А) интерфазы    Б) веретена деления   В) четырёх фаз деления   

Г) двух последовательных делений 

5. В результате мейоза образуются  

А) четыре клетки с диплоидным набором хромосом  Б) две клетки с разным генотипом  

В) две клетки с одинаковым набором хромосом    

Г) четыре клетки с гаплоидным набором хромосом 

6. Какой процесс изображен на рисунке? 

 

 

7. Какие фазы мейоза изображены на рисунках? 

А)     Б)     

       ………………….         ……………., …………….., ………………. 



 

 

2 вариант. 

Выберите один правильный ответ. 

1. В процессе мейоза образуются клетки с набором хромосом 
а) диплоидным в) равным материнскому   б) гаплоидным г) удвоенным 

2. Какие клетки образуются путем мейоза? 
а) мышечные   в) половые   б) эпителиальные   г) нервные 

3.  Путем мейоза НЕ образуются 
А) гаметы       Б) соматические клетки    В) яйцеклетки   Г) сперматозоиды 

 4. Благодаря конъюгации и кроссинговеру происходит  

А) уменьшение числа хромосом вдвое    Б) увеличение числа хромосом вдвое  

В) обмен генетической информацией между гомологичными хромосомами  

Г) увеличение числа гамет 

5. В основе роста любого многоклеточного организма лежит процесс: 
А) мейоза    В) оплодотворения    Б) митоза    Г) синтеза АТФ 

6. Какой процесс изображен на рисунке? 

7. Какие фазы мейоза изображены на рисунках? 

А)     Б)  

 В)   Г)  

А ………………Б………………           В………………         Г……………… 

Ответы на тест «Мейоз» 

1 вариант 2 вариант 

1 Г  1 1 Б 1 

2 В  1 2 В 1 

3 А  1 3 Б 1 

4 Г  1 4 В 1 

5 Г 1 5 А/Б 1 

6 конъюгация  1 6 кроссинговер 1 

7 А- анафаза I,  Б – профаза II 

В - метафаза II, Г- анафаза II 

4 7 А – профаза I, Б – метафаза I 

В – телофаза I, Г – телофаза II 

4 

  10   10 

Критерии оценки 

5 4 3 2 

10 9-7 6-5 4-0 



 

 

Тема: «Онтогенез». 

 

Тест 1. 

1. Эмбриология – это________________________________. 

2. Термин «онтогенез»  ввел: 

а) К.Бэр;            б) Э.Геккель;           в) Ч. Дарвин. 

3. Эмбриональный период онтогенеза - __________________. 

4. Бластула – это ________________________________. 

5. Какие стадии онтогенеза изображены на рисунках? 

 
            а                              б                           в 

6. Наружный слой клеток гаструлы называется ______________. 

7. Маленький организм отличается от взрослого только размерами и половым созреванием - 

___________________ развитие. 

8. Для бабочки, лягушки, рыбы характерно _________________ развитие. 

9. Подпишите стадии развития капустной белянки. 

 
 

 

Тест 2. 

1. Онтогенез – это ____________________________________. 

2. Основатель современной эмбриологии: 

а) К.Бэр;            б) Э.Геккель;           в) Ч. Дарвин. 

3. Постэмбриональный период онтогенеза: _______________. 

4. Гаструла – это ______________________________________. 

5. Какие стадии онтогенеза изображены на рисунках? 

 
      а                                      б                                  в 

6. Внутренний слой клеток гаструлы называется _____________. 

7. Развитие организма с метаморфозами  - __________________ развитие. 

8. Для млекопитающих, рептилий, птиц характерно - _____________ развитие. 

9. Подпишите стадии развития майского жука. 

 

 

 

 

2 

3 

4 

1 



 

 

ОТВЕТЫ 

Тема: «Онтогенез». 

№ Ответ Р № Ответ Р 

1 Наука об исследованиях эмбрио-

нов. 

1 1 Индивидуальное развитие орга-

низма от возникновения зиготы до 

смерти. 

1 

2 б 1 2 а 1 

3 от зиготы и до рождения или вы-

хода из яйцевых оболочек 

1 3 От рождения или выхода их яйце-

вых оболочек до смерти 

1 

4 Многоклеточный однослойный 

зародыш с полостью внутри 

1 4 Двуслойный зародыш с полостью 

внутри 

1 

5 а-дробление, б- бластула, в-

нейрула 

3 5 а-нейрула, б – дробление, в- га-

струла 

3 

6 эктодерма 1 6 энтодерма 1 

7 прямое 1 7 непрямое 1 

8 непрямое 1 7 прямое 1 

9 Яйцо-гусеница (личинка)-куколка-

имаго (взрослое насекомое) 

4 9 Яйцо-гусеница (личинка)-куколка-

имаго (взрослое насекомое) 

4 

 

Критерии оценки 

5 4 3 2 

14 13-10 9-7 6-0 



 

 

Тест на тему: «Основные понятия генетики. Законы Менделя.» 

 

Вариант 1 

Выберите один правильный ответ из предложенных вариантов. 

 

1.«При скрещивании двух гомозиготных организмов, различающихся по одной паре 

признаков, новое поколение гибридов окажется единообразным и будет похоже на 

одного из  родителей». Это положение иллюстрирует: 

а) закон расщепления Г. Менделя 

б) закон сцепленного наследования Т. Моргана 

в) правило доминирования Г. Менделя 

г) закон независимого распределения генов Г. Менделя 

2.«Расщепление по каждой паре генов идет независимо от другой пары генов».Это 

положение иллюстрирует: 
а) закон расщепления Г. Менделя 

б) правило доминирования Г. Менделя 

в) закон независимого распределения генов Г. Менделя 

г) закон сцепленного наследования Т. Моргана 

3. Общее свойство всех организмов приобретать новые признаки: 
а) развитие б) размножениев) изменчивость г) наследственность 

4. Определите генотип, содержащий разные аллели одного гена: 
а) ее б)АА в)СС г) Сс 

5. Признак, который внешне у потомства не проявляется, называется: 
       а) рецессивным б) доминантным 

в) гетерозиготным г) гомозиготным 

6. Генотип организма, содержащий разные аллели одного гена, называется: 

а) гетерозиготным б) гомозиготным 

в) доминантным г) рецессивным 

7.Определите гетерозиготный генотип: 
а)вв б)СС в)Вв г)ВВ 

8.Совокупность внешних и внутренних признаков организма: 
а) фенотип б) генотип в) генофонд г) аллель 

9.Определите фенотип растения гороха с генотипом Аавв ( семена желтые -А, 

зеленые - а, гладкие -В, морщинистые -в): 
а) семена желтые гладкие 

б) семена желтые морщинистые 

в) семена зеленые морщинистые 

г) семена зеленые гладкие 

10.Генотип растения гороха с зелеными морщинистыми семенами (условие смотри в 

задании 9): 
а) ааВв б) ААвв в) аавв г) АаВв 

 

 

Вариант 2 

Выберите один правильный ответ из предложенных вариантов. 

 

1. «При скрещивании гибридов первого поколения между собой наблюдается 

расщепление в соотношении 3:1 по фенотипу и 1:2:1 по генотипу. Это положение 

иллюстрирует: 

а) закон сцепленного наследования Т. Моргана 

б) закон расщепления Г. Менделя 

в) закон независимого распределения генов Г. Менделя 



 

 

г) правило доминирования Г. Менделя 

2. «При скрещивании двух гомозиготных организмов, различающихся по одной паре 

признаков, новое поколение гибридов окажется единообразным и будет похоже на 

одного из  родителей». Это положение иллюстрирует: 

а) правило доминирования Г. Менделя  

б) закон сцепленного наследования Т. Моргана 

в) закон расщепления Г. Менделя 

г) закон независимого распределения генов Г. Менделя 

3. Свойство организмов передавать особенности строения и развития от родителей к 

потомкам: 
а) наследственная изменчивость 

б) ненаследственная изменчивость 

в) изменчивость 

г) наследственность 

4. Определите генотип, содержащий одинаковые аллели одного ге-

на: 
а)ВВ б)Вв в)Сс г)Аа 

5. Признак, который проявляется у гибридных особей и как бы подавляет разви-

тие другого     

     признака называется: 

а) рецессивным б) гомозиготным 

в) доминантным г) гетерозиготным 

6.  Генотип организма, содержащий одинаковые аллели одного гена, называется: 
        а) доминантным б) рецессивным 

в) гетерозиготным г) гомозиготным 

7.Определите гомозиготный генотип: 
а)Вв б)ВВ в)Аа г) Сс 

8.Совокупность всех генов организма: 
а) генофонд б) аллель в) фенотип г) генотип 

9.Определите фенотип растения гороха с генотипом АаВв (семена желтые - 

А,зеленые - а, гладкие - В, морщинистые - в): 
а) семена зеленые гладкие 

б) семена зеленые морщинистые 

в) семена желтые морщинистые 

г) семена желтые гладкие 

10.Генотип растения гороха с желтыми гладкими семенами (условие смотри в зада-

нии 9): 
а) аавв б) ААвв в) ааВв г) АаВв 

 

ОТВЕТЫ 

Тема: «Основные понятия генетики. Законы Менделя». 

№ Ответ Р № Ответ Р 

1 в 1 1 б 1 

2 в 1 2 а 1 

3 в 1 3 г 1 

4 г 1 4 а 1 

5 а 1 5 в 1 

6 а 1 6 г 1 

7 в 1 7 б 1 



 

 

8 а 1 7 г 1 

9 б 1 9 г 1 

10 в 1 10 г 1 

 Итого  10  Итого  10 

 

Критерии оценки 

5 4 3 2 

10 7-9 5-6 0-4 

 

 

ТЕМА: «ОСНОВЫ СЕЛЕКЦИИ». 

Вариант 1. 

Задание 1. Вместо точек вставьте пропущенные слова. 

1. Наука о методах создания сортов, гибридов растений и пород животных, штаммов 

микроорганизмов с нужными человеку признаками - ………………… 

2. Процесс превращения диких животных и растений в культурные формы называют 

………………….. 

3. Растения, выращиваемые человеком для удовлетворения своих потребностей назы-

ваются ……………… 

4. В селекции растений в зависимости от особенностей их размножения применяют 

…………….. и …………… отбор. 

5. ……………… - это наследственные изменения, связанные с кратным увеличением 

числа хромосом. 

6. ……………… - близкородственное скрещивание животных. 

7. Приведите примеры отдаленной гибридизации: ………….. , …………., ………….. 

 

Задание 2. Соотнесите колонки. 

Культуры Центры происхлждения 

1) Рис, сахарный тростник, овощные 

культуры 

А) Южноазиатско-тропический 

2) Хлебные злаки, бобовые, плодовые 

культуры, виноград 

Б) Восточноазиатский 

3) Кукуруза, хлопчатник, тыква, какао, 

плодовые. 

В) Юго,-Западноазиатский 

 Г) Средиземноморский 

 Д) Эфиопский 

 Е) Центральноамериканский 

 Ж) Андийский 

 

 



 

 

Вариант  №2. 

Задание: Вместо точек вставьте пропущенные слова. 

1. Популяция растений или животных, созданная человеком для удовлетворения сво-

их потребностей называются ……………. и …………….. 

2. Животные, разводимые человеком для удовлетворения различных своих потребно-

стей называются  ………………….. 

3. ……………… - русский селекционер, установил центры происхождения культур-

ных растений. 

4. В животноводстве применяют два типа скрещивания (гибридизация): …………… и 

………………. 

5. Искусственный ……………… - процесс провоцирования мутаций, контролируе-

мые человеком. 

6. ……………… - неблизкородственное скрещивание животных. 

7. Приведите примеры отдаленной гибридизации: ………….. , ………….. . 

Задание 2. Соотнесите колонки. 

Культуры Центры происхлждения 

1) Картофель, хинное дерево, кокаино-

вый куст 

А) Южноазиатско-тропический 

2) Нуг, банан, кофейное дерево Б) Восточноазиатский 

3) Маслина, кормовые и овощные 

культуры 

В) Юго,-Западноазиатский 

 Г) Средиземноморский 

 Д) Эфиопский 

 Е) Центральноамериканский 

 Ж) Андийский 

 

Ответы на тест «Основы селекции». 

№ Ответ Р № Ответ Р 

1 селекция 1 1 порода, сорт 2 

2 одомашнивание 1 2 домашние 1 

3 культурные 1 3 Вавилов 1 

4 Индивидуальный, массовый 2 4 Внутривидовое, межвидо-

вое 

2 

5 полиплоидия 1 5 мутагенез 1 

6 инбридинг 1 6 аутбридинг 1 

7 Мул, нар, лигр, зеброид и 

т.д. 

3 7 Мул, нар, лигр, зеброид и 

т.д. 

2 

 1-А, 2-В, 3-Е 3  1-Ж, 2-Д. 3-Г 3 

  13   13 

 

 



 

 

Критерии оценки 

5 4 3 2 

13-12 11-8 7-5 4-0 

 

 

Тест по теме «Критерии вида». 

 

Вариант1 

 

1. Совокупность особей, сходных по строению, имеющих общее происхождение, сво-

бодно скрещивающихся между собой и дающих плодовитое потомство, называют-

ся…  

А. Популяцией    Б. Видом           В. Классом          Г. Верного ответа нет 

2. Для видов обитающих в Байкале, ареал ограничивается этим озером, - это пример 

… критерия  

А. Экологического       Б.Морфологического     В. Географического                  Г. Физиоло-

гического 

3. Критерий вида, включающий в себя совокупность факторов внешней среды, со-

ставляющих непосредственную среду обитания вида, - это … критерий  

А. Экологический                Б. Географический      В. Морфологический     Г. Верного отве-

та нет 

4. Исходная единица систематики организмов: 

а) вид;               б) род;          в) популяция;          г) отдельная 

особь.                                                  

5. Для определения видовой принадлежности  необходимо использовать:  

А. Морфологический и генетический критерии       Б. Биохимический и физиологический 

критерии    

В. Географический и экологический критерий        Г. Все ответы верны 

6. Болотная камышовка и тростниковая камышовка внешне не отличаются, но не 

скрещиваются и имеют совершенно разные брачные песни, - это пример не абсолют-

ности  

А. Морфологического критерия       Б. Экологического критерия  

В. Географического критерия          Г. Биохимического критерия 

7. Критерий, характеризующий определённый ареал, занимаемый видом в природе, - 

это… 

А. Экологический критерий             Б. Морфологический критерий  

В. Географический критерий            Г. Физиологический критерий 

8. В природных условиях популяции не смешиваются друг с другом. Этому препят-

ствуют…   

А. Географические преграды        Б. Морфологические отличия  

В. Разные сроки размножения      Г. Все ответы верны  

  

 

Вариант 2. 

1. Сходство внешнего и внутреннего строения особей одного вида. 

А) генетический критерий Б) морфологический критерий  

В) экологический критерий Г) географический критерий 

2. Сходство всех процессов жизнедеятельности у особей одного вида. 

А) биохимический критерий   Б) генетический критерий   



 

 

В) морфологический критерий Г) физиологический 

3. Сходство химического состава особей одного вида.   

А) морфологический критерий  Б) биохимический критерий  

В) генетический критерийГ) экологический критерий 

4. Определённый набор и форма хромосом у особей одного вида.  

А) биохимический критерий  Б) морфологический критерий   

В) генетический критерийГ) физиологический 

5. Обитание особей одного вида в сходных условиях.  

А) морфологический критерий  Б) биохимический критерий   

В) географический критерий Г) экологический критерий 

6. Общий ареал, занимаемый видом в природе.   

А) географический критерий                 Б) экологический критерий   

В) морфологический критерий  Г) генетический критерий 

7. Видом называется группа особей, 

А)     обитающих на общей территории  

Б)     появившаяся в результате эволюции   

В)     скрещивающихся и дающих плодовитое потомство   

Г)      созданных человеком на основе отбора   

8. Какому критерию вида соответствует следующее описание: большая синица живет 

в кронах деревьев, питается крупными насекомыми и их личинками? 

А)  географическому   В)  морфологическому   

Б)  экологическому    Г)  генетическому   

 

 

Ответы к тесту «Критерии вида». 

 

Вариант1 

 

Ответы: 1-б, 2-в, 3-а, 4-а, 5-г,6-а, 7-в, 8-г 

 

Вариант2 

 

Ответы: 1-б, 2-г,3-б, 4-в, 5-г,6-а, 7-в, 8-б 

 

Критерии оценки: 

 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-3 4-5 6-7 8 

 

 

Тема: «Макроэволюция». 

1 вариант. 

1. Вставьте пропущенное слово. 

…................... - эволюция на уровнях выше видового, осуществляется путем 

микроэволюции . 

2. Перечислите доказательства эволюции: ….............., ….................., …..............., 

…..................., ….................. . 

3. Закончите предложение. 

Снижение уровня приспособленности - …................. ….................. . 



 

 

4. Продолжите предложение. 

Возрастание численности особей, расширение ареала, образование новых популяций, 

подвидов и видов — признаки …................ ….................... . 

5. Вставьте пропущенное слово. 

…..............- крупное преобразование организмов, повышающее общий уровень 

организации. 

6. Соотнесите колонки. 

Направления эволюции Примеры 

1. Ароморфоз А. Переход от голосеменных к покрытосеменным. 

2. Идиоадаптации Б. Утрата паразитическими червями пищеварительной 

системы 

3. Общая дегенерация В. Покровительственная окраска зайца-беляка. 

 Г. Утрата растениями-паразитами листье и корней. 

 Д. Появление многоклеточности. 

 Е. Распространение семян одуванчиков ветром. 

 

2 вариант. 

1. Вставьте пропущенное слово. 

…..................... - эволюционные процессы, происходящие в надвидовых категориях. 

2. Закончите предложение. 

К доказательствам эволюции относятся: …..............., ….................., …..............., 

…..................., ….................. . 

3. Закончите предложение. 

Повышение уровня приспособленности - …................. ….................. . 

4. Продолжите предложение. 

Уменьшение численности особей, уменьшение площади ареала, постепенное 

исчесзновение вида — признаки …................ ….................... . 

5. Вставьте пропущенное слово. 

…..............- упращение организма в строении и функционировании. 

6.Соотнесите колонки. 

 

Направления эволюции Примеры 

1. Ароморфоз А. Появление цветковых растений. 

2. Идиоадаптации Б. Переход от кислородного дыхания к бескислородному. 

3. Общая дегенерация В. Покровительственная окраска рыбы камбалы. 

 Г. Утрата растениями-паразитами листье и корней. 

 Д. Образование клетки. 

 Е. Распространение семян растений животными. 

 

 

 

 

 



 

 

Ответы на тест «Макроэволюция» 

 

1 вариант 2 вариант 

1 макроэволюция 1 1 макроэволюция 1 

2 Эмбриологические, пале-

онтологические, генетиче-

ские, эмбриология, срав-

нительная анатомия (био-

химическая) 

5 2 Эмбриологические, пале-

онтологические, генети-

ческие, эмбриология, 

сравнительная анатомия 

(биохимическая) 

5 

3 биологический регресс 2 3 биологический прогресс 2 

4 биологический прогресс 2 4 биологический регресс 2 

5 ароморфоз 1 5 дегенерация 1 

6 1 А, Д, 2 В, Е, 3Б, Г 6 6 1 А, Д, 2 В, Е, 3 Б, Г 6 

  17   17 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

5 4 3 2 

17 13-16 8-12 0-7 

 

 

 

Тест по теме " Эволюция человека". 

Вариант 1 

Выберите один верный ответ 

1. Основным фактором антропогенеза является:   

а) общественный образ жизни    б) труд    в) речь    г) рассудочная деятельность 

2. Причиной возникновения прямохождения явилось:  

а) засушливость климата                                б) стадный образ жизни    

в) необходимость в освобождении рук         г) трудовая деятельность 

4. Сходство человека и млекопитающих животных свидетельствует об их: 

а) родстве                                 б) одинаковом уровне организации     

в) конвергентном сходстве    г) происхождении от разных предков 

5. В отличие от человекообразных обезьян у человека имеется: 

а) резус-фактор                               б) рассудочная деятельность  

в) четырехкамерное сердце           г) абстрактное мышление 

6. Череп человека отличается от черепа приматов:   

а) наличием только одной подвижной кости    

б) наличием швов между костями мозговой части   

в) более развитой мозговой частью   

г ) строением костной ткани 

8. Способность к изготовлению простейших орудий труда появилась впервые у: 

а) дриопитеков         б) рамапитеков       в) австралопитеков      г) неандертальцев 

9. Какая часть верхней конечности человека претерпела наибольшие изменения в 

процессе эволюции:   

а) плечо      б) предплечье     в) кисть      г) плечевой пояс 

11. Какой из перечисленных признаков относят к атавизмам человека: 

а) наличие хвоста                  б) расчлененность тела на отелы       

в) аппендикс                          г) наличие пятипалых конечностей  

  



 

 

Вариант 2 

Выберите один верный ответ 

1. Что не относят к социальным факторам эволюции человека: 

а) речь   б) прямохождение   в) труд    г) сознание 

2. В связи с прямохождением у человека произошли изменения в строении стопы:      

а) сформировался свод                   б) когти превратились в ногти    

в) срослись фаланги пальцев         г) большой палец противопоставлен всем остальным 

3. Какой из перечисленных признаков людей относят к рудиментам: 

а) многососковость               б) наличие хвоста    

в) остаток третьего века       г) избыточное оволосение на теле. 

4. К движущим силам антропогенеза не относят:   

 а) борьбу за существование                     б) общественный образ жизни    

в) наследственную изменчивость            г) модификационную изменчивость 

5. Какие люди относятся к виду Человек разумный: 

а) неандертальцы и кроманьонцы           б) питекантропы и синантропы 

в) кроманьонцы и современные люди    г) современные люди 

6. На что указывает развитие надбровных валиков у предков человека 

а) состав пищи      б) развитие речи    в) объем мозга    г) прямохождение 

7. Человека разумного отличает  от других  видов людей:      

а) умение производить орудия труда      б) развитие заботы о потомстве 

в) использование топлива и одежды      г) появление науки и искусства 

8. Кто исследовал социальные факторы антропогенеза: 

а) Энгельс     б) Дарвин    в) Ламарк      г) Линней 

  Ответы на тест " Эволюция человека". 

Вариант 1 

1б  2а  3а  4г  5в   6в  7в  8а  = 8 баллов 

Вариант 2 

1б  2а  3в  4г   5в  6а  7г  8а = 8 баллов 

Критерии оценивания 

5 4 3 2 

8 7-6 5-4 3-0 

 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ДИКТАНТЫ. 

Тема: «Уровни организации и свойства живого». 

1. Раздел биологии, изучающий животных, называется (зоология). 

2. Раздел биологии, изучающий законы наследственности, носит название (генетика). 

3. Анатомия изучает (строение) организма. 

4. Взаимосвязь живого организма с окружающей средой изучает (экология) 

5. Живые организмы состоят из тех же (химических элементов), что и неживые тела. 

6. Любая система состоит из отдельных частей, т.е. (дискретна). 

7. Постоянство внутренней среды – это (гомеостаз). 



 

 

8. Хранит и передает генетическую информацию (молекула ДНК). 

9. Свойство организмов приобретать новые признаки и свойства называется (измен-

чивость). 

10.  Все живое избирательно реагирует на внешние воздействия специфическими ре-

акциями благодаря свойству (раздражимости). 

11.  Молекулярная биология и биохимия изучает живое на (молекулярном) уровне. 

12.  Строение и функции тканей изучают на (тканевом) уровне. 

13.  Совокупность всех биогеоценозов называется (биосфера). 

14.  Необратимое изменение объекта живой природы в процессе роста называется 

(развитием). 

15.  Ф. Энгельс: «Жизнь – есть способ существования (белковых тел)». 

Критерии оценки: 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-7 8-12 13-14 15 

Цифровой биологический диктант 

Тема: «Учение о клетке. Неорганические вещества». 

 

1 – биология 

2 – цитология 

3 – молекула 

4 – клетка 

5 – макроэлементы 

6 – микроэлементы 

7 – ультрамикроэлементы 

8 – неорганические вещества 

9 – органические вещества 

10 –50-60 

11 – 70-80 

12 – Левенгук 

13 – Р. Гук 

14 – Э.Геккель 

15 -  Р. Броун 

16 – Т. Шванн 

17 – М. Шлейден 

18-  К.Бэр

 

Вопросы: 

1. Наука о клетке. 

2. Структурно-функциональная элементарная единица строения и жизнедеятельности всех орга-

низмов. 

3. Открыл клетку - ………………. 

4. Открыл яйцеклетку млекопитающих и установил, что все многоклеточные организмы начинают 

свое развитие из зиготы………………. 

5. Открыл простейших, эритроциты и сперматозоиды………… 

6. Создали клеточную теорию……………. 

7. Открыл и описал ядро растительной клетки………….. 

8. Кислород, углерод, водород, азот относятся к ………….. 

9. Золото, свинец, ртуть, серебро относятся к……………….  

10. Вода - ……………….. вещество 



 

 

11. Белки относятся к …………………. веществам. 

12. Минеральные соли относятся к …………… веществам. 

13. Нуклеиновые кислоты - ………………..вещества. 

14. В клетке содержится ……………. химических элементов таблицы Менделеева. 

 

Ответы: 

1) 2;  2) 4;  3) 13;  4) 18; 5) 12; 6) 16,17; 7) 15;  8) 5;   9) 7;   10) 8;   11) 9;   12) 8:   13) 9;  14) 11. 

 

Критерии оценки   

5 4 3 2 

14 10-13 7-9 0-6 

 

 

БИОЛОГИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ (ДА, НЕТ) 

Тема «Белки». 

 

Я буду читать  предложения, а вы если правильно, то ставите «+», если неправильно, то «-». 

Например, 1) - , 2) + и т.д. 

 

1. Белки по составу делятся на глобулярные, фибриллярные и промежуточные. (-) 

2. Мономером белка является радикал. (-)  

3. Аминокислота имеет радикал, аминогруппу, карбоксильную группу. (+) 

4. Вторичная структура белка представлена спиралью или «гормошкой»(+) 

5. Все белки – ферменты. (-) 

6. Аминокислоты белка соединяются полипептидной связью.  (+) 

7. Одна из важнейших функций белка – строительная. (+) 

8. Особые белки, которые связывают и обезвреживают несвойственные организму вещества 

(антигены) выполняют энергетическую функцию. (-) 

9. Белки бывают простые и сложные  (+) 

10. Белки находятся в таких продуктах питания, как рыба, творог, мясо, яйца. (+) 

 

Ответы: 1) -, 2) -, 3) +, 4) +, 5) -, 6) +, 7) +, 8) -, 9) +, 10) + 

 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-4 5-6 7-9 10 

 
Б и о л о г и ч е с к и й  д и к т а н т  по теме «Обмен веществ». 

Выберите правильные суждения. 

1. Все живые организмы используют две формы энергии: световую и химическую. 

2. Синтез каких-либо веществ происходит без затрат энергии. 

3. К фототрофным организмам относят только зеленые растения. 

4. Источником кислорода при фотосинтезе является вода. 

5. Реакции темновой фазы обеспечиваются энергией, запасенной во время световой фазы. 

6. К сапрофитам относятся растения, животные, грибы. 

7. К хемоавтотрофным организмам относят нитрифицирующие и серные бактерии. 

8. Паразиты  существуют  только  на  живых  организмах,  нанося  им вред.   

9. В генетическом коде каждому виду аминокислоты соответствует только один триплет (кодон). 

10. Существует всего 20 видов тРНК (по количеству аминокислот). 



 

 

11. Процесс трансляции происходит в ядре клетки. 

12. Все рибосомы, синтезирующие один и тот же белок и находящиеся на одной иРНК, образуют 

полисому. 

13. В каждой клетке реализуется только часть генетической информации, содержащейся в ее генах. 

14. В процессе трансляции тРНК присоединяется к участку иРНК и притягивает к нему аминокисло-

ту. 

15. При биосинтезе белка энергия в виде АТФ на одних этапах расходуется, на других – выделяется. 

 

О т в е т  записывается в виде волнистой линии: 

          1     2     3     4    5     6     7     8     9    10     11   12    13     14     15 

Верно 

 Неверно 

 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-6 7-9 10-14 15 

 

Диктант для проверки знаний генетических терминов.  

Вариант №1 

Приведите в соответствие: 

1. Генотип А) все гибриды первого поколения имеют один 

общий  признак 

2. Дигибридное скрещивание Б) совокупность генов, носителей всей генетиче-

ской  информации                                                                 

3. Гаметы В) наука, основоположником которой является Г. 

Мендель 

4. Гаплоидный набор хромосом Г) закон расщепления признаков в F2 

5. Доминантный признак Д) совокупность всех признаков организма 

6. Наследственность Е) одинарный набор хромосом 

7. 2-ой закон Менделя Ж) половая воспроизводящая клетка 

8. Гетерозигота З) метод, основанный на скрещивании и анализе 

признаков, передаваемых от родителей к потомкам 

9. Гибридологический метод И) гомологичные хромосомы несут различные ал-

лели 

10. Фенотип К) скрещивание родительских форм, различаю-

щихся по двум парам признаков 

11. Генетика Л) способность организмов передавать свои при-

знаки потомкам 

12. Правило единообразия гибри-

дов 1 поколения 

М) преобладающий признак, проявляющийся у ги-

бридов первого поколения 

Диктант для проверки знаний генетических терминов. 

Вариант №2 

Приведите в соответствие: 

1. Ген А) скрещивание родительских форм, различаю-

щихся по одной паре признаков 

2. Моногибридное скрещивание Б) во втором поколении гибридов наблюдается 

расщепление признаков доминантных и  

рецессивных в отношении 3:1 



 

 

3. Зигота В) двойной набор хромосом 

4. Диплоидный набор хромосом Г) способность организмов приобретать новые 

признаки в течении жизни 

5. Рецессивный признак Д) оплодотворенная яйцеклетка 

6. Изменчивость Е) парные гены, отвечающие за формирование од-

ного признака    

7. 2 - ой закон Менделя Ж) подавляемый признак 

8. Аллельные гены З) участок ДНК, ответственный за синтез одного 

белка 

9. Гибриды И) все гибриды первого поколения имеют один 

общий   признак                                                 

10. Генотип К) потомство, полученное от скрещивания 

11.  Гомозигота Л) совокупность генов, носителей всей генетиче-

ской информации                                                                           

12. Закон  единообразия гибридов 1 поколения М) гомологичные хромосомы несут одну и ту же 

форму данного гена 

 

Ответы: 

1 вариант: 1Б, 2К, 3Ж, 4Е, 5М, 6Л, 7Г, 8И, 9З, 10Д, 11В, 12А. 

2 вариант: 1З, 2А, 3Д, 4В, 5Ж, 6Г, 7Б, 8Е, 9К, 10Л, 11М, 12И. 

 

Критерии оценки: 

 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-5 6-8 9-11 12 

 

Тема: «Развитие жизни на Земле» 
Выберите из предложенных утверждений те, которые являются верными. 

1. Ф. Реди доказал, что мухи не могут самозарождаться из мяса. 

2. С. Миллер опытом доказал, то все живое могло произойти из неживого. 

3. Теория панспермии доказывает происхождение жизни на Земле. 

4. Коацерваты – это живые существа, от которых произошла жизнь. 

5. Дж. Холдейн утверждал, что в основе жизни лежали нуклеиновые кислоты. 

6. Ученые считают, что проблема происхождения жизни решена полностью. 

7. В ходе химической эволюции происходил абиогенный синтез органических веществ. 

8. Прокариоты были примитивными живыми организмами. 

9. В результате фотосинтеза на Земле появились растения. 

10. По симбиотической теории ядро клетки изначально было свободным организмом. 

11. «Протерозой» в переводе с греческого – эра древней жизни. 

12. В палеозое жизнь существовала только в воде. 

13. Первыми наземными животными были паукообразные. 

14. Терапсиды являются вероятными предками млекопитающих. 

15. В середине мезозоя произошло массовое вымирание многих видов. 

16. В кайнозое происходило оледенение северной части северного полушария. 

17. В конце мелового периода млекопитающие стали занимать господствующее положение. 

18. Антропоген длился 10 млн лет. 

19. Археоптерикс является вероятным предком птиц. 

20. Ихтиостеги являются первыми земноводными животными. 

Ответ: верные утверждения –1, 2, 5, 7, 8, 13, 14, 16, 19, 20. 

 



 

 

Критерии оценки: 

 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-9 10-16 17-19 20 

 

 

Тема: «Конкурентные взаимодействия живых организмов» 

 

Выберите правильные суждения. 

 

1) Внутривидовые отношения – механизм, обеспечивающий саморегуляцию численности популя-

ций. 

2) Межвидовая конкуренция играет важную роль в формировании природного сообщества. 

3) Пространственное распределение животных в популяции регулируется их поведением. 

4) Абиотические факторы не оказывают влияния на конкурентные отношения двух родственных ви-

дов. 

5) Территориальное поведение у животных – способ регуляции численности популяции. 

6) Организмы двух видов одинаково реагируют на повышение плотности их популяции. 

7) Конкуренция не является формой биотических взаимоотношений. 

8) Конкурентные взаимоотношения, как правило, полезны для обоих организмов. 

9) Самоизреживание у елей – это пример межвидовой конкуренции. 

10) Примером внутривидовой конкуренции являются взаимоотношения между волками в стае. 

 

О т в е т :  в е р н о -  1, 2, 3, 5, 10. 

 

Критерии оценки: 

 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-4 5-7 8-9 10 

 

 

Тема: «Экология. Экологические факторы». 

1) Наука о различных аспектах взаимодействия организмов между собой, с факторами окружающей 

среды и человеком, а также о путях оптимизации таких отношений называется … (экологией). 

2) Совокупность абиотических и биотических условий жизни организма называется … (средой оби-

тания). 

3) Тремя важнейшими компонентами среды, окружающей человека, являются … (абиотический, 

биотический и социальный). 

4) Экологические факторы делятся на группы … (абиотические, биотические, антропогенные). 

5) Важнейшими абиотическими факторами являются … (температура, свет, влажность). 

6) Для синиц характерна … среда обитания (наземно-воздушная). 

7) Плотность внешней среды большая в … (воде). 

8) Способность организмов выдерживать изменения условий жизни называется … (толерантно-

стью). 

9) Минимум и максимум воздействия фактора … для организма (губителен). 

10) Для организма наиболее благоприятным является … интенсивности фактора (оптимум). 

Критерии оценки: 

 

Оценка 2 3 4 5 



 

 

Кол-во верных 

ответов 

0-4 5-7 8-9 10 

 

 

Тема: «Биосфера». 
1.Водная оболочка Земли. (гидросфера)  

2.Организмы, разлагающие органическое вещество биосферы до минеральных. (редуценты) 

3.Вещество, создаваемое в биосфере одновременно живыми организмами и косными процесса-

ми.(биокосное)  

4.Функция живого вещества биосферы, обеспечивающая газовый состав биосферы.(газовая)  

5.Газовая оболочка Земли.(атмосфера)  

6.Общее количество органического вещества всех особей биогеоценоза.(биомасса) 7.Вещество, которое 

создается и перерабатывается жизнью, совокупностями живых организмов.(биогенное) 

8.Органическое вещество почвы. (гумус) 

9.Как называется функция живого вещества поглощать и накапливать в телах химические элементы. 

(концентрационная)  

10.Страна, которую называют «мусорным ящиком Европы»  (Британия). 

 

Критерии оценки: 

 

Оценка 2 3 4 5 

Кол-во верных 

ответов 

0-4 5-7 8-9 10 

 

 

 

Контрольная работа №1. 

 

Тема: «Молекулярный уровень организации живого» 

 

1 вариант 

 

1. Вставьте пропущенное слово. 

Наука, изучающая клетку называется _____________________ 

2. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Какой ученый увидел клетку с помощью своего микроскопа? 

а) М. Шлейден б) Р. Гук             в) Т. Шванн  г) Р. Вирхов 

3. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Неорганические вещества клетки: 

а) белки и липиды;                      б) углеводы и нуклеиновые кислоты;     

в) вода и минеральные соли;     г) липиды и вода. 

4. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Полимеры, составными единицами которых являются аминокислоты: 



 

 

а) липиды;                  б) углеводы;                в) белки. 

5. Выберите правильный ответ. 

Хранение, воспроизведение и передачу наследственной информации выполняет - _______________ 

(нуклеиновая кислота) 

6. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов.. 

К прокариотам относятся … 

а) элодея б) кишечная палочка        в) шампиньон     г) инфузория-туфелька 

7.  Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Органоиды клетки – это: 

а) специализированные участки цитоплазмы клетки;    

б) непостоянные компоненты клетки; 

в) постоянные структурные компоненты клетки;           

г) запасные питательные вещества. 

8. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Внутренняя полужидкая среда клетки - это 

а) Нуклеоплазма б) Цитоскелет             в) Вакуоль      г)  Цитоплазма 

9.  Какой органоид клетки изображен на рисунке? ____________________ 

10.  Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Органоид, где хранится и воспроизводится наследственная информация 

а) лизосомы     б) митохондрии           в) рибосомы         г) ядро 

11. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Хлоропласты присущи:   а) животным клеткам      б) клеткам гриба       

в) растительным клеткам. 

12. Вставьте пропущенное слово. 

Неклеточные формы жизни на Земле - ___________________ 

13. Перечислите вирусные болезни человека: _________,_________,_________,_________,_________. 

14. Вставьте пропущенные слова. 

Простой вирус состоит из  _____________ и ______________. 

15. Вставьте пропущенное слово. 

Совокупность реакций расщепления сложных высокомолекулярных органических веществ - 

________________ обмен. 



 

 

16. Распределите предложенные организмы на автотрофы и гетеротрофы  (например, 1 – б,г,д,ж; 2 

– а, з и т.д.) 

1. Автотрофы: …………………. 

2. Гетеротрофы: ……………….. 

а) человек    б) ромашка    в) мышь    г) зверобой    д) сойка     е) сосна  

17. Закончите предложение. 

Синтез органических соединений, при этом используют энергию, извлеченную в воде химических реак-

ций, окисления неорганических соединений, идущих с выделением тепла называется -___________. 

18. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Жизненным циклом клетки называют: 

а) период жизни клетки в течение интерфазы;      б) период от деления до деления;    

в) период от появлении клетки до ее смерти. 

19. Закончите предложение. 

Способ деления клетки, при котором генетический материал точно распределяется меду дочерними 

клетками - ___________ 

 

20. Вставьте пропущенные слова. 

Стадии митотического цикла: 1) ______________ (стадия покоя), 2) ______________ (стадия деления) 

21. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Мейоз состоит из: 

а) четырёх фаз деления;      б) трех фаз деления;        в) двух последовательных делений. 

22. В результате какого процесса в клетках вдвое уменьшается набор хромосом 

а) мейоза;    б) митоза;   в) амитоза 

 

Контрольная работа №1. 

 

Тема: «Молекулярный уровень организации живого» 

 

2 вариант 

1. Вставьте пропущенное слово. 

Наука о живой природе - _______________________________ 

2. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

 Создателями клеточной теории являются? 

а) Ч. Дарвин и А. Уоллес   б) Р. Гук и Н. Грю     в) Г. Мендель и Т. Морган    

г) Т. Шванн и М. Шлейден  

3. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Органические вещества клетки: 



 

 

а) углеводы, вода, белки;                         б) липиды, углеводы, минеральные соли; 

в) нуклеиновые кислоты, вода, белки;   г) белки, липиды, углеводы, нуклеиновые кислоты.      

4. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов 

Соединения углерода, водорода и кислорода: 

а) липиды;                  б) углеводы;                в) белки. 

5. Выберите правильный ответ. 

Обеспечивает синтез белка в клетке- _______________________ (нуклеиновая кислота) 

6. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов.. 

К прокариотам не относятся …. 

а) цианобактерии  б) кишечная палочка    в) клубеньковые бактерии  г) человек разумный 

7.  Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Цитоплазма выполняет функции: 

а) Синтез белка         б) Энергетическую           в) Защитную    г) Место нахождения органоидов клетки 

8.  Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Защищает клетку и придает ей форму -  

а) мембрана      б) ядро            в) вакуоль   г)  цитоплазма 

9.  Какой органоид клетки изображен на рисунке? ____________________ 

 

10. Выбе- рите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Бывает шерохотоватой и гладкой: 

а) Лизосо- мы          б) Аппарат Гольджи           в) Рибосомы         г) Эндоплазматическая 

сеть 

 

11. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Клеточная стенка из целлюлозы присуща:  а) животным клеткам  б) клеткам гриба   

в) растительным клеткам. 

12. Вставьте пропущенное слово. 

Вирусы, поражающие бактерии называются  - ___________________ 

13. Какие вы знаете вирусные болезни человека? _______,________,________,________,________. 

14. Строение вируса табачной мозайки: 1- _____________, 2 - ______________ 

 

 

1 

2 



 

 

 

 

15. Вставьте пропущенное слово. 

Совокупность всех реакций биологического синтеза - ___________________ обмен. 

16. Распределите предложенные организмы на автотрофы и гетеротрофы  (например, 1 – б, г,д, ж; 2 

– а, з и т.д.) 

1. Автотрофы: ………………….. 

2. Гетеротрофы:………………… 

а) человек    б) кошка    в) тополь    г) тюльпан   д) дятел   е) смородина     

17. Продолжите предложение: 

Образование клетками высших растений, водорослями и некоторыми бактериями органических веществ 

из воды и углекислого газа при участии энергии солнца называется - ___________________. 

18. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Митотическим циклом клетки называют: 

а) период жизни клетки в течение интерфазы;         б) период от деления до деления митоза; 

в) период от появлении клетки до ее смерти. 

19. Закончите предложение. 

Прямое деление клетки путем перетяжки ядра без образования хромосом –__________________ 

20. Вставьте пропущенные слова.        Фазы митоза: профаза, _____1_____, анафаза, _____2_____. 

21. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Мейоз отличается от митоза наличием:   

а) интерфазы;    б) веретена деления;     в) двух последовательных делений. 

 

22. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Конъюгация хромосом - это соединение двух гомологичных хромосом в процессе  

а) митоза;    б) мейоза;    в) оплодотворения. 

 

Эталоны ответов 

к контрольной работе по теме «Молекулярный уровень организации живого» 

 

 1 вариант   2 вариант  

1. цитология Р=1 1. биология Р=1 

2. б Р=1  2. г Р=1 

3.  в Р=1 3.  г Р=1 

4. в Р=1 4. б Р=1 

5. ДНК Р=1 5. РНК Р=1 



 

 

6. б Р=1 6. г Р=1 

7. в Р=1 7. г Р=1 

8. г Р=1 8. а Р=1 

9. митохондрия Р=1 9. хлоропласт Р=1 

10. г Р=1 10. г Р=1 

11. в Р=1 11. в Р=1 

12. вирусы Р=1 12. бактериофаги Р=1 

13. СПИД, грипп, герпес, бе-

шенство, гепатит и т.д. 

Р=5 13. СПИД, грипп, герпес, 

бешенство, гепатит и т.д. 

Р=5 

14. Капсид (или белковая обо-

лочка) и нуклеиновая кис-

лота 

Р=2 14. капсид (или белковая 

оболочка) и РНК 

Р=2 

15. энергетический обмен (дис-

симилиция, катаболизм) 

Р=1 15. пластический обмен (ас-

симиляция, анаболизм) 

Р=1 

16. 1-б; г, е     2-а,в,д Р=6 16. 1- в,г,е      2 а,б,д Р=6 

17. хемосинтез Р=1 17. фотосинтез Р=1 

18 в Р=1 18 б Р=1 

19 митоз Р=1 19 амитоз Р=1 

20 1-интерфаза, 2-митоз Р=2 20 1-метафаза, 2-телофаза  Р=2 

21 в Р=1 21 в Р=1 

22 а Р=1 22 б Р=1 

 Итого: Р=33  Итого: Р=33 

Оценка контроля: 

Оценка Коэффициент усвоения Баллы 

5 0,9 ≤ Ку ≤ 1 30-33 

4 0,8 ≤ Ку < 0,9 26-29 

3 0,7 ≤ Ку < 0,8 23-25 

2 Ку < 0,7 0-22 

 

Контрольная работа №2. 

Тема: «Строение и функции организма».             

1 вариант. 

1. Закончите предложение. 

Способ деления клетки, при котором генетический материал точно распределяется меду дочер-

ними клетками - _______________ 

2 Перечислите фазы митоза:   ____1___, ____2___, ____3____, ___4____ 

3. Укажите возможные соответствующие характеристики бесполого размножения: 

а) начало новому организму дает соматическая клетка; 



 

 

б) начало новому организму дает зигота, возникающая в результате слияния мужской и женской 

половых клеток; 

в) в процессе размножения участвует одна особь; 

г) в процессе размножения участвуют две особи разного пола. 

4. Найдите соответствие. 

Виды размножения Определения 

1. Бинарное деление А) Размножение посредством спор. 

2. Шизогония Б) Разделение особи на две или несколько частей, каждая из 

которых развивается в новую особь. 

3. Споруляция В) Деление, при котором образуются две равноценные до-

черние клетки. 

4. Почкование Г) Искусственный способ бесполого размножения, при ко-

тором получают клонов. 

 Д) Новая особь развивается либо из части материнской, ли-

бо из особых структур (клубень, луковица и т.д.) 

 Е) Материнская клетка распадается на большое количество 

одинаковых дочерних клеток. 

 Ж) На материнской особи происходит образование почки, из 

которой развивается новая особь. 

 З) Во время эмбрионального развития из одной зиготы раз-

вивается несколько зародышей-близнецов. 

 

5. Вставьте пропущенные слова. 

Мужские гаметы называются ….....1........, а процесс их образования - …......2.......... 

6.  Обозначьте на рисунке части яйцеклетки. 

 

 

 

 

 

7. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

У земноводных, кишечнополостных и многих рыб оплодотворение: 

а) внутреннее;      б) наружное;      в) нет оплодотворения. 

8. Вставьте пропущенные слова. 

Этапы онтогенеза: __________________ период  и _________________ период. 

9. Закончите предложение. 

Многоклеточный однослойный зародыш с полостью внутри - ______________ . 



 

 

10. Какое развитие постэмбрионального развития изображено на ри-

сунке? 

 

 

 

 

___________________ развитие 

11. Вставьте пропущенное слово. 

___________________ - наука о наследственности и изменчивости. 

12. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Гомозигота - это:   а) АА;      б) Аа;      в) АВ. 

13. Вставьте пропущенное слово. 

Моногибридное скрещивание – это скрещивание двух особей, различающихся по __________ 
альтернативному  признаку. 

14. Вставьте пропущенное слово. 

_______________ - это совокупность всех генов организма. 

15. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

 Первый закон Менделя называется законом: 

а) расщепления признаков;     б) чистоты гамет;      в) единообразия гибридов первого поколе-

ния. 

16. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

При скрещивании гибридов первого поколения между собой во втором поколении наблюдается 

расщепление по генотипу:   а) 3:1;        б) 1:2:1;       в) 9:3:3:1. 

17. Вставьте пропущенное слово. 

Растения, выращиваемые человеком для удовлетворения своих потребностей называются 

___________. 

 

18. Вставьте пропущенные слова. 

В животноводстве применяют два типа скрещивания (гибридизация): ____ и _____. 

 

19. Примерами отдаленной гибридизации являются: ______ , _____, ______. 

20. Вставьте пропущенное слово. 

Искусственный __________ - процесс провоцирования мутаций, контролируемые человеком. 



 

 

Контрольная работа №2. 

Тема: «Строение и функции организма».             

 2 вариант. 

1. Закончите предложение. 

Деление ядра эукариотической клетки с уменьшением числа хромосом в два раза – 

____________ 

2. Вставьте пропущенные слова. 

Фазы митоза: _____1_____, ______2____, _____3______, ____4____ 

3. Укажите возможные  соответствующие характеристики полого размножения: 

а) начало новому организму дает соматическая клетка; 

б) начало новому организму дает зигота, возникающая в результате слияния мужской и женской 

половых клеток; 

в) в процессе размножения участвует одна особь; 

г) в процессе размножения участвуют две особи разного пола. 

 

6. Найдите соответствие. 

Виды размноже-

ния 

Определения 

1. Фрагментация А) Размножение посредством спор. 

2. Полиэмбриония Б) Разделение особи на две или несколько частей, каждая из ко-

торых развивается в новую особь. 

3. Клонирование В) Деление, при котором образуются две равноценные дочерние 

клетки. 

4. Вегетативное Г) Искусственный способ бесполого размножения, при котором 

получают клонов. 

 Д) Новая особь развивается либо из части материнской, либо из 

особых структур (клубень, луковица и т.д.) 

 Е) Материнская клетка распадается на большое количество оди-

наковых дочерних клеток. 

 Ж) На материнской особи происходит образование почки, из ко-

торой развивается новая особь. 

 З) Во время эмбрионального развития из одной зиготы развива-

ется несколько зародышей-близнецов. 

 

5. Вставьте пропущенные слова. 

Женские гаметы называются ____1___,  а процесс их образования - ___2___ 

6. Обозначьте на рисунке части сперматозоида. 

 

7. Выберите один правильный 

ответ из 3-х вариантов. 



 

 

У пресмыкающихся, птиц и млекопитающих оплодотворение: 

а) внутреннее;      б) наружное;      в) нет оплодотворения. 

8. Вставьте пропущенные слова. 

Стадии эмбрионального развития: дробление, бластула,  ___1___ и ___2___ 

9. Закончите предложение. 

Двуслойный зародыш с полостью внутри - _________________ .    

10. Какое развитие постэмбрионального развития изображено на рисунке? 

 

 

 

 

___________________ развитие 

 

11. Вставьте пропущенное слово. 

___________________ - наука о методах создания новых и улучшения существующих пород 

животных, сортов растений и штаммов микроорганизмов. 

12. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Гетерозигота - это:      а) АА;      б) Аа;      в) вв. 

13. Вставьте пропущенное слово. 

Дигибридное скрещивание – это скрещивание двух особей, различающихся по __________ аль-

тернативным  признакам. 

14. Вставьте пропущенное слово. 

_______________ - это совокупность свойств и признаков организма. 

15. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Второй закон Менделя называется законом: 

а) чистоты гамет;         б) сцепленного наследования;             в) расщепления признаков. 

16. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

При скрещивании гибридов первого поколения между собой во втором поколении наблюдается 

расщепление по фенотипу:       а) 3:1;          б) 1:2:1;         в) 9:3:3:1. 



 

 

17. Вставьте пропущенное слово. 

Животные, разводимые человеком для удовлетворения различных своих потребностей называ-

ются  _____________. 

 

18. Вставьте пропущенные слова. 

В селекции в зависимости от особенностей размножения животных и растений применяют 

_________и __________ отбор. 

 

19. Приведите примеры отдаленной гибридизации: ______ , _____, ______. 

20. Вставьте пропущенное слово. 

______________- это наследственные изменения, связанные с кратным увеличением числа хро-

мосом. 

 

Эталоны ответов 

к контрольной работе по теме «Строение и функции организма» 
                             1 вариант                                                                            

1. митоз Р=1 

2. 1-профаза, 2-метафаза,  

3- анафаза, 4 - телофаза 

Р=4 

3. а, в Р=2 

4. 1В, 2Е, 3А, 4Ж Р=4 

5. 1-сперматозоиды,  

2-сперматогенез 

Р=2 

6. 1-ядро, 2-мембрана,  

3-фолликулярные клетки,  

4-лучистый венец 

Р=4 

7. б Р=1 

8. 1-эмбрионалный, 

2-постэмбриональный 

Р=2 

9. бластула Р=1 

10. прямое Р=1 

11. генетика Р=1 

12. а Р=1 

13. одному Р=1 

14. генотип Р=1 

15. в Р=1 

16. б Р=1 

17. культурные Р=1 

18.  Инбридинг (близкородствен-

ное) и аутбридинг (неродствен-

ное) 

Р=2 

19. Мул, зеброид, лигр и др. Р=3 

20. мутагенез Р=1 

 Итого: Р=35 

 

 

                           2 вариант                

1. мейоз Р=1 

2. 1-профаза, 2-метафаза, 3- 

анафаза, 4 - телофаза 

Р=4 

3. б, г Р=2 

4. 1Б, 2З, 3Г, 4Д Р=4 

5. 1-яйцеклетками, 2-овогенез Р=2 



 

 

6. 1-головка, 2-акросома, 3-

ядро, 4-жгутик 

Р=4 

7. а Р=1 

8. 1-гаструла, 2-нейрула Р=2 

9. гаструла Р=1 

10. непрямое Р=1 

11. селекция Р=1 

12. б Р=1 

13. двум Р=1 

14. фенотип Р=1 

15.  в Р=1 

16. а Р=1 

17. домашние Р=1 

18. Индивидуальный и массо-

вый 

Р=2 

19. Мул, зеброид, лигр и др. Р=3 

20. полиплоидия Р=1 

 Итого: Р=35 

 

Оценка контроля: 

 

 

Контрольная работа №3.                                  

Тема: «Теоретические аспекты эволюции жизни на Земле». 

 

1 вариант. 

1. Вставьте пропущенное слово. 

__________ - первый философ и естествоиспытатель, описал более 500 видов животных, попы-

тался объединить их в группы, расположил эти группы в определенном порядке: от просто-

устроенных ко все более сложным. 

 

2. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Автор первого эволюционного учения 

а) К.Линней     б) Ч.Дарвин     в) Ж.-Л. Бюффон      г) Ж-Б. Ламарк 

 

3. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Группа скрещивающихся естественных популяций, репродуктивно изолированные от других 

таких групп:           а) род;           б) популяция;         в) вид. 

 

      4. Соотнесите колонки. 

Определения Критерии вида 

1. Особенности внешнего строения А) географический 

2. Область распространения (ареал) вида Б) морфологический 

3. Приспособленность особей вида к опреде-

ленным условиям существования 

В) физиологический 

4. Особенности процессов жизнедеятельности Г) генетический 

5. Определенный набор хромосом Д) экологический 

 

Оценка Коэффициент усвоения Баллы 

5 0,9 ≤ Ку ≤ 1 32-35 

4 0,8 ≤ Ку < 0,9 28-31 

3 0,7 ≤ Ку < 0,8 24-27 

2 Ку < 0,7 0-23 



 

 

      5. Установите соответствие приведённых примеров с типом борьбы за существование. 

1. В тундре все деревья карликовые. 

2. В гнездо ласточки-береговушки заползла змея. 

3. Густые всходы растений вытягиваются. 

 

а) внутривидовая   б) межвидовая      в) борьба с неблагоприятными условиями. 

 

6. Рассмотрите рисунок, на котором изображены насекомые (оса и муха-журчалка). Опре-

делите тип адаптации животного к среде обитания. ____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

7. Рассмотрите рисунок. Определите тип адаптации насекомого к среде обитания. 

__________________ окраска 

 

 

8. Вставьте пропущенное слово. 

_______________________ данные позволяют узнать о растительном и животном мире прошлого, 

реконструировать внешний облик вымерших организмов, обнаружить связь между древнейшими и 

современными представителями флоры и фауны. 

 

9. Определите тип видообразования организмов. 

Видообразование связано с расширением ареала исходного вида и осуществляется посредством дли-

тельной географической изоляции популяций.  ___________________________________ 

 

10. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Характеризуется альтернативными признаками: снижением численности, сокращением ареала, сниже-

нием внутривидовой дифференциации - …………. 

а) регресс;                 б) прогресс;                  в) ароморфоз. 

 

11. Установите соответствие (например, 1-Б, Г, 2-А, Е, 3- В, Д) 

Пути биологического прогресса Примеры  

1. Ароморфоз А) появление двусторонней симметрии                        

2. Идиоадаптация Б) втягивающие когти у кошачьих                                

3. Дегенерация В) крючковатый клюв у орла                                          

 Г) появление цветка у покрытосеменных 

 Д) появление полового размножения 

 Е) отсутствие кишечника у свиного цепня 

 

12. О какой гипотезе или теории происхождения жизни идет речь? 

1) Согласно этой концепции, жизнь и все населяющие Землю виды живых существ являются результа-

том  творческого акта высшего существа в какое-то определенное время. __________________ 

2) Согласно этой теории, Земля никогда не возникала, а существовала вечно; она всегда способна под-

держивать жизнь, а если и изменялась, то очень мало; виды тоже существовали всегда. 

____________________________ 

 

13. Вставьте пропущенные слова. 

Согласно современной систематике человек разумный относится к типу ____1____, подтипу Позво-

ночные, классу _____2_____, отряду Приматы, семейству ____3____. 

 

14. Выберите из списка сходства человека и человекообразных обезьян: 

а) плоские ногти 

б) большой палец противопоставляется остальным 



 

 

в) строение зубной системы 

г) 4 группы крови 

д) S-образная форма позвоночника 

 

15. Что изображено на рисунках?  __________________________ 

 

16. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

К древним людям относятся:    а) неандертальцы;    б) кроманьонцы;   в) человек умелый. 

 

 17. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Появился примерно 2,7 – 2,4 млн лет назад, питался более мягкой и разнообразной растительной и 

животной пищей, изготовлял каменные орудия труда – 

а) прямостоячий человек;    б) человек умелый;   в) неандерталец. 

 

18. Вставьте пропущенное слово. 

Узкое лицо, сильно выступающий нос, мягкие волосы, цвет кожи – светлый или смуглый, харак-

терны для _____________ расы. 

 

19. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Самая древнейшая эра, в которой появились первые прокариоты:   а) палеозой;   б) архей;  в) кайнозой. 

 

20. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Появляются первые цветковые, птицы и млекопитающие в: 

а) мезазойской эре;       б) палеозойской эре;     в) кайнозойской эре. 

 

 

Контрольная работа №3.                                  

Тема: «Теоретические аспекты эволюции жизни на Земле». 

 

2 вариант. 

1. Вставьте пропущенное слово. 

__________ - предложил принцип двойных названий, биноменов, – то есть бинарную номен-

клатуру. 

 

2. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Раскрыл основные механизмы и движущие силы эволюции органического мира Земли: 

а) К.Линней     б) Ч.Дарвин     в) Ж.-Л. Бюффон      г) Ж-Б. Ламарк 

 

3. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

            Признаки, по которым особи объединяются в один вид: 

            а) критерии вида;          б) признаки вида;          в) условия вида. 

 

      4. Соотнесите колонки. 

Определения Критерии вида 

1. Особенности внешнего строения А) экологический 

2. Область распространения (ареал) вида Б) генетический  

3. Приспособленность особей вида к опреде-

ленным условиям существования 

В) физиологический 

4. Особенности процессов жизнедеятельности Г) морфологический 

5. Определенный набор хромосом Д) географический 

 

      5. Установи соответствие приведённых примеров с типом борьбы за существование. 

1. На кислой почве получили плохой урожай. 

2. Густые всходы растений вытягиваются. 

3. Летучие рыбы спасаются от погони, выскакивая из воды. 

а) внутривидовая      б) межвидовая       в) борьба с неблагоприятными условиями. 

 



 

 

6. Рассмотрите рисунок, на котором изображён морской конек. Опреде-

лите тип адаптации его к водной среде обитания.   

______________________ 

 

7. Рассмотрите рисунок, на котором изображена камбала. Определите 

тип адаптации к среде обитания. __________________ окраска 

 

 

 

 

 

8. Вставьте пропущенное слово. 

_____________________ доказательства доказывают степень родства на основе зародышевого разви-

тия организма. 

 

9. Определите тип видообразования организмов. 

Видообразование связано с зарождением в рамках популяционного ареала новой формы. __________ 

 

10. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Победа вида (или иной систематической единицы) в борьбе за существование – это биологический… 

а) регресс;                 б) прогресс;                  в) ароморфоз. 

 

11. Установите соответствие (например, 1-Б, Г, 2-А, Е, 3- В, Д) 

Пути биологического прогресса Примеры  

1. Ароморфоз А) образование семени                                                            

2. Идиоадаптация Б) появление фотосинтеза                                                      

3. Дегенерация В) отсутствие корня у повилики (растение - паразит)         

 Г) крылышки у семян клёна 

 Д) покровительственная окраска у насекомых 

 Е) утрата хорды, органов передвижения у асцидии 

 

12. О какой гипотезе или теории происхождения жизни идет речь? 

1) Жизнь возникла самопроизвольно из неживого вещества. ________________________________  

2) Гипотеза, рассматривающая жизнь как результат длительной эволюции углеродных соедине-

ний.  ___________________________ 

 

13. Вставьте пропущенные слова. 

Согласно современной систематике человек разумный относится к отряду Приматы, к подотряду 

____1____, семейству Люди, роду ____2____, к виду ____3_____. 

 

14. Выберите из списка различия человека и человекообразных обезьян: 

а) объем головного мозга 1400-1600 см 3  

б) большой палец противопоставляется остальным 

в) строение ушной раковины 

г) 4 группы крови 

д) S-образная форма позвоночника 

15. Что изображено на рисунках?  __________________________ 

 

16. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

К современным людям относятся: 

а) неандертальцы;   б) кроманьонцы;   г) человек прямоходящий 

 

17. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Появился примерно 1,5-1,8 млн лет назад, обладал средним ростом (1,5—1,8 м), прямой походкой и 

архаическим строением черепа, изготовлял сложные орудия труда из гальки, крупных камней – 



 

 

а) прямоходящий человек;   б) человек умелый;    в) кроманьонец 

 

18. Вставьте пропущенное слово. 

Темный цвет кожи, черные курчавые волосы, темные глаза, широкий и плоский нос характерны для 

____________ расы. 

19. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Эра, которая началась свыше 4 млрд лет назад, где не было жизни: 

а) кайнозойская эра;      б) архейская эра;     в) катархейская эра. 

 

20. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Рептилии (динозавры) процветали в: 

а) мезазойской эре;       б) палеозойской эре;     в) кайнозойской эре. 

 

 

Эталоны ответов 

к контрольной работе по теме «Теоретические аспекты эволюции жизни на Земле» 

                            1 вариант                                                                             2 вариант   

1. Аристотель Р=1 

 2. г Р=1 

 3. в Р=1 

4.  1Б, 2А, 3Д, 4В, 5Г Р=5 

5. 1в, 2б, 3а. Р=3 

6. мимикрия Р=1 

7. предупреждающая Р=1 

8. Палеонтологические Р=1 

9. Географическое, или алло-

патрическое 

Р=1 

10. а Р=1 

11. 1-А. Г, Д, 2 – Б, В, 3 - Е Р=6 

12. 1 – креационизм,  

2 - концепция стационарного 

состояния 

Р=2 

13. 1 – хордовые, 2 – млекопи-

тающие, 3 – люди (гомини-

ды) 

Р=3 

14. а,в,г Р=3 

15. атавизмы Р=1 

16. а Р=1 

17. б Р=1 

18.  европеоидной Р=1 

19. б Р=1 

20. а Р=1 

 Итого: Р=36 

 

1. Линней Р=1 

2. б Р=1 

3. а Р=1 

4.  1Г, 2Д, 3А, 4В, 5Б. Р=5 

5. 1в, 2а, 3б Р=3 

6. маскировка Р=1 

7. покровительственная Р=1 

8. Эмбриологические  Р=1 

9. Экологическое, или сим-

патрическое 

Р=1 

10. б Р=1 

11. 1 – А, Б, 2 – Г, Д, 3 – В, Е Р=6 

12. 1- витализм (самозарожде-

ние жизни), 2 – биохимиче-

ская эволюция 

Р=2 

13.  1 – человекообразные, 2 – 

человек, 3 – человек разум-

ный 

Р=3 

14. а,б,д Р=3 

15. рудименты Р=1 

16. б Р=1 

17. а Р=1 

18. негроидной Р=1 

19. в Р=1 

20. а Р=1 

 Итого: Р=36 

            Оценка контроля: 

Оценка Коэффициент усвоения Баллы 

5 0,9 ≤ Ку ≤ 1 33-36 

4 0,8 ≤ Ку < 0,9 28-32 

3 0,7 ≤ Ку < 0,8 24-27 

2 Ку < 0,7 0-23 

 

 



 

 

Контрольная работа №4.                                  

Тема: «Теоретические аспекты экологии». 

1 вариант. 

 

1. Закончите предложение. 

Наука о взаимоотношениях организмов друг с другом и с окружающей средой - _____________.  

 

2. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Термин «экология» ввел впервые: 

а) Ч. Дарвин;          б) Э.Геккель;          в) К. Мёбиус. 

 

3. Перечислите абиотические факторы среды (примеры): _________, _________, _________ . 

 

4. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

Кто впервые ввел понятие «биоценоз»:

а) К. Мёбиус           б) Ч. Дарвин              в) В. Шелфорд 

 

5. Найдите соответствие. 

1. продуценты: …………. 

2. консументы: …………. 

3. редуценты: …………… 

 

а) волк,   б) тюльпан,    в) грибы,     г) тополь,   д) заяц,    е) бактерии,  ж) ястреб,    з) крот,    

и) ромашка,    к) улитка 

 

6. Определите вид экологической пирамиды. 

____1____  ____2____ отражает численность отдельных организмов по трофическим цепям. 

 

7. Закончите предложение. 

Экосистема искусственно созданная и регулярно поддерживающаяся человеком для производства 

с/х продукции - ____________ . 

 

8. Выберите один правильный ответ из 5-ти вариантов. 

Межвидовые отношения, при которых один вид полностью живет за счет другого, поселяясь внутри 

его или на поверхности его тела:  

а) Хищничество         б) Конкуренция       в) Паразитизм         г) Комменсализм           д) Симбиоз  

 

9. Выберите один правильный ответ из 5-ти вариантов. 

Соперничество, любые антогонистические отношения за пространство, пищу, свет, убежище: 

а) Хищничество         б) Конкуренция       в) Паразитизм         г) Комменсализм           д) Симбиоз 

 

10. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Какое количество вторичной продукции передается от предыдущего к последующему трофическо-

му уровню консументов? 

а) 60 %;                б) 50 %;                     в) 90 %;                        г) 10 %. 

 

11. Определите правильно составленную цепь питания: 

а) леопард           газель                  трава               

б) трава             зеленый кузнечик              лягушка             уж 



 

 

в) клевер            заяц              орел            лягушка 

 

12. Соотнесите колонки (например: 1 Б, В, 2 А и т.д.) 

 

ФОРМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПРИМЕРЫ 

1) конкуренция А) росянка и насекомые                                               

2) хищничество Б) щука и судак                                                             

3) паразитизм В) блохи и кот                                                               

4) симбиоз Г) клевер и шмель                                                         

 Д) корова и печёночный сосальщик 

 Е) лось и зубр 

 Ж) водоросль и гриб в слоевище лишайника 

 З) уж и лягушка 

 

13. Закончите предложение. 

Оболочка Земли, содержащая всю совокупность живых организмов и ту часть вещества планеты, 

которая находится в непрерывном обмене с этими организмами -_______________ . 

 

14. Вставьте пропущенные слова. 

Функции живого вещества в биосфере: _______________,  концентрационная, окислительно-

восстановительная, ____________,  _____________. 

 

15. Приведите примеры глобальных экологических проблем: _____________, ___________, 

___________. 

 

16. Вставьте пропущенные слова. 

Здоровье — состояние абсолютного ___________, __________ и _________ благополучия человека, 

а не просто отсутствие болезней или физических дефектов. 

 

Контрольная работа №4.                                  

Тема: «Теоретические аспекты экологии». 

 

2 вариант. 

1. Вставьте пропущенное слово. 

__________ - наука о взаимоотношениях организмов друг с другом и с окружающей средой . 

 

2. Выберите один правильный ответ из 3-х вариантов. 

В каком году впервые был введен термин «экология» 

а) 1900;            б) 1800;         в) 1866. 

 

3. Перечислите экологические факторы среды: __________, __________, _________ . 

 

4. Выберите один правильный ответ из 5-ти вариантов. 

Кто впервые ввел понятие «биоценоз»:  

а) А. Гумбольдт          б) Э. Геккель         в)  К. Мёбиус          г) Ч. Дарвин         д)  В. Шелфорд 

 

5. Найдите соответствие. 

1. продуценты: …………. 

2. консументы: …………. 

3. редуценты: …………… 



 

 

 

а) клен,   б) кабан,    в) мышь,     г) рябина,   д) бактерии,    е) кузнечик,  ж) щука,    з) кустарник,     

и) стрекоза,    к) грибы 

 

6. Определите вид экологической пирамиды. 

____1____   ____2____  показывает соотношение продуцентов, консументов и редуцентов в экоси-

стеме. 

 

7. Закончите предложение. 

Поле, огород, сад – это пример __________________ (какой экосистемы?) 

 

8. Выберите один правильный ответ из 5-ти вариантов. 

Форма биотических взаимодействий, когда виды не связаны друг с другом непосредственно и даже 

не контактируют между собой, но зависят от состояния сообщества в целом:  

 

а) Хищничество         б) Конкуренция       в) Паразитизм         г) Нейтрализм           д) Симбиоз  

 

9. Выберите один правильный ответ из 5-ти вариантов. 

Тип взаимоотношений, при котором представители одного вида поедают представителей другого ви-

да, которых они ловят и умерщвляют: 

 

а) Хищничество         б) Конкуренция       в) Паразитизм         г) Нейтрализм           д) Симбиоз 

 

10. Выберите один правильный ответ из 4-х вариантов. 

Какое количество энергии теряется при переходе от одного звена к другому в пищевой цепи? 

а) 60 %;                б) 50 %;                     в) 90 %;                        г) 10 %. 

 

11. Определите правильно составленную цепь питания: 

а) злаки                 мышь                 сова               

б)  уж                    лягушка              кузнечик             трава 

в) трава               орел             заяц            лиса 

 

12. Соотнесите колонки (например: 1 Б, В, 2 А и т.д.) 

 

ФОРМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПРИМЕРЫ 

1) конкуренция А) заяц и лиса                                               

2) хищничество Б) тигр и леопард 

3) паразитизм В) клещ и собака 

4) симбиоз Г) пчела и акация                                                         

 Д) аскарида и человек 

 Е) мышь и хомяк 

 Ж) клубеньковые бактерии и бобовые расте-

ния 

 З) венерина мухоловка и муха 

 

13. Закончите предложение. 

Развернутое учение о биосфере создано и разработано советским естествоиспытателем акаде-

миком ___________________. 

 

14. Вставьте пропущенные слова. 

Функции живого вещества в биосфере: газовая, _________, __________, __________, энергетическая. 



 

 

 

15. Какие глобальные экологические проблемы вы знаете?  _____________, ___________, 

___________. 

 

16. Заполните схему. 

 

 

 

Эталоны ответов 

к контрольной работе по теме «Теоретические аспекты экологии» 

                             1 вариант                                                                             2 вариант                

1. экология Р=1 

 2. б Р=1 

 3. свет, температура, вода 

(воздух) 

Р=3 

4.  а Р=1 

5. 1-б, г, и; 2-а, д, ж, з, к; 3-в, 

е. 

Р=10 

6. 1-пирамида, 2-чисел Р=2 

7. агроэкосистема (или агро-

ценоз) 

Р=1 

8. в Р=1 

9. б Р=1 

10. г Р=1 

11. б Р=1 

12. 1Б,Е; 2А,З; 3 В,Д; 4Г,Ж Р=8 

13. биосфера Р=1 

14. газовая, биохимическая, 

энергетическая 

Р=3 

15 Деградация земель, выруб-

ка лесов, загрязнение отхо-

дами и т.д. 

Р=3 

16 физического, социально-

го, духовного 

Р=3 

 Итого: Р=41 

 

 

1. экология Р=1 

 2. в Р=1 

 3. абиотические, биотические, 

антропогенные 

Р=3 

4.  в Р=1 

5. 1-а,г,з; 2-б, в, е, ж, и; 3-д, к. Р=10 

6. 1-пирамида, 2-биомасс Р=2 

7. агроэкосистема (или агро-

ценоз) 

Р=1 

8. г Р=1 

9. а Р=1 

10. а Р=1 

11. а Р=1 

12. 1Б,Е; 2А,З; 3 В,Д; 4Г,Ж Р=8 

13. Вернадским Р=1 

14. концентрационная, окисли-

тельно-востановительная, 

биохимическая 

Р=3 

15 Деградация земель, выруб-

ка лесов, загрязнение отхо-

дами и т.д. 

Р=3 

16. Физическая, психологиче-

ская, поведенческая 

Р=3 

 Итого: Р=41 

 

Оценка контроля: 

Оценка Коэффициент усвоения Баллы 

5 0,9 ≤ Ку ≤ 1 37-41 

4 0,8 ≤ Ку < 0,9 33-36 

3 0,7 ≤ Ку < 0,8 28-32 

2 Ку < 0,7 0-27 

Составляющие здоровья 

_____________ _____________ _____________ 
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Пояснительная записка 

к контрольно-измерительным материалам 

для проведения дифференцированного зачета 

по дисциплине ОД.10 Биология  

для обучающихся группы № А-1-23, 1 курса 

профессии «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей»  
 

  Задания для дифференцированного зачёта по дисциплине «Биология» разработаны для обу-

чающихся первого курса профессии «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей». Диффе-

ренцированный зачет проводится в форме тестирования. 

  Предлагаемый материал соответствует целям и требованиям к уровню подготовки студентов 

по указанной дисциплине. Цель выполнения данной работы – установить фактический уровень 

сформированности у студентов следующих результатов: 

личностных: 

1. осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

2. готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

3. наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

4. целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного миро-

воззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизнен-

ные планы. 

метапредметных: 

1. освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регу-

лятивные, познавательные, коммуникативные); 

2. способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самосто-

ятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотруд-

ничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуаль-

ной образовательной траектории; 

3. овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

предметных: 

1) сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания; функциональ-

ной грамотности человека для решения жизненных проблем;  

2) сформированность умения раскрывать содержание основополагающих биологических 

терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, 

биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз 

(саморегуляция), биосинтез белка, структурная организация живых систем, дискретность, 

саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), наследственность, изменчивость, 

энергозависимость, рост и развитие, уровневая организация, в том числе с использованием 

программ interneturok, medbiol, resh;  
3) сформированность умения раскрывать содержание основополагающих биологических теорий и 

гипотез: клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной, происхождения жизни и челове-

ка;  



 

 

4) сформированность умения раскрывать основополагающие биологические законы и закономер-

ности (Г.Менделя, Т.Моргана, Н.И.Вавилова, Э.Геккеля, Ф.Мюллера, К.Бэра), границы их приме-

нимости к живым системам;  

5) приобретение опыта применения основных методов научного познания, используемых в биоло-

гии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; организации и проведения био-

логического эксперимента, выдвижения гипотез, выявления зависимости между исследуемыми 

величинами, объяснения полученных результатов и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов;  

6) сформированность умения выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и эука-

риот; одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, биогеоценозов и экосистем; особен-

ности процессов обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и 

энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития и размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), борьбы за существование, естественного отбо-

ра, видообразования, приспособленности организмов к среде обитания, влияния компонентов эко-

систем, антропогенных изменений в экосистемах своей местности, круговорота веществ и пре-

вращение энергии в биосфере;  

7) сформированность умения применять полученные знания для объяснения биологических про-

цессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспече-

ния безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения здорового образа 

жизни, норм грамотного поведения в окружающей природной среде; понимание необходимости 

использования достижений современной биологии и биотехнологий для рационального природо-

пользования;  

8) сформированность умения решать биологические задачи, составлять генотипические схемы 

скрещивания для разных типов наследования признаков у организмов, составлять схемы переноса 

веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети);  

9) сформированность умений критически оценивать информацию биологического содержания, 

включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой информации, 

научно-популярные материалы); интерпретировать этические аспекты современных исследований 

в биологии, медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные экологические проблемы со-

временности, формировать по отношению к ним собственную позицию;  

10) сформированность умений создавать собственные письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппа-

рат биологии. 

 

Структура работы. 

 Работа представлена в форме тестов, содержащих 14 заданий. На выполнение тестовых зада-

ний отводится 45 минут. 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Критерии оценивания: 

 

Для оценивания результатов выполнения работы применяются два количественных показателя: 

оценки «2», «3», «4» или «5» и рейтинг – сумма баллов за верно выполненные задания. В качестве 

количественного критерия оценки используется коэффициент усвоения (Ку) – отношение количества 

правильно выполненных студентами существенных операций к общему количеству существенных 

операций. 

 

Оценка Коэффициент усвоения Баллы 

5 0,9 ≤ Ку ≤ 1 33-37 

4 0,8 ≤  Ку  < 0,9 30-32 

3 0,7 ≤  Ку < 0,8 26-29 

2 Ку < 0,7 0-25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Объекты контроля  

для проведения дифференцированного зачёта 

по дисциплине «Биология», 

1 курса по профессии «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей». 

 

 

 

№ Объекты контроля уровень 

 I  

1. Цитология – наука о клетке. 2 

2. Химическая организация клетки. 2 

3. Деление клетки. 2 

4. Индивидуальное развитие организма. 2 

5.  Основы генетики и селекции. 2 

6. Законы Менделя. 2 

7. Наследственность и изменчивость. 2 

8. Методы селекции. 2 

9. Естественный отбор, борьба за существование. 2 

10. Основы экологии. 2 

 II  

 Строение клетки. 2 

 III  

 Приспособленность организмов  к окружающей среде. 2 

 IV  

 Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания). 2 

 V  

 Взаимодействия в экосистеме. 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вопросы 

к дифференцированному зачету по дисциплине «Биология» 

для 1 курса профессии «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей». 

1 вариант. 

I.  Впишите в предложения вместо точек необходимые термины и понятия. 

1. Наука о живой природе - ………1………... 

2. Белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты - ………..1……….. вещества. 

3. Способ деления клетки, при котором генетический материал точно распределяется между 

дочерними клетками - ………….1…………..  

4. …………..1………. этап онтогенеза – период от зиготы до рождения или выхода из яйцевых 

оболочек. 

5. …………..1……….. – наука о наследственности и изменчивости живых организмов. 

6. Первый закон Менделя - закон …………1………. гибридов первого поколения.  

7. …………..1……….. – способность родителей передавать свои признаки, свойства и 

особенности развития следующему поколению. 

8. Основные методы селекции растений: ……….…… и ……….…… 

9. Формы борьбы за существования: …………..борьба, ………….. борьба и борьба с 

неблагоприятными ……………. среды. 

10. …………1……….- наука о взаимоотношениях организмов, видов и сообществ с окружающей 

средой. 

 

II. Напишите органоиды клетки, которые изображены на рисунке. 

1 - …………….                                                                                                                                          

2 - ……………. 

3 - …………….  

4 - …………….  

5 - …………….  

6 - …………….  

7 - …………….  

8 -…………….. 

 

III. Какие приспособления организмов к условиям существования изображены на рисунках. 

1.       
муха-журчалка  и  оса         - …………1……………. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 



 

 

 

2.      …………1…………… окраска 

      камбала 

3.   ………….1…………..адаптация 

IV. Составить цепи питания из предложенных организмов: 

сосна, жук-короед, трава, дятел, заяц, ястреб, лиса. 

1. …..1….                     …..2…….                   ……..3…… 

 

2. …..1….                     …..2…….                   ……..3……                ……4…… 

 

V. Соотнесите картинку с видом взаимоотношений. 

1. Симбиоз - _____ 

2. Нахлебничество - ______ 

3. Паразитизм - _______ 

4. Конкуренция - ________ 

5. Хищничество - ________ 

6. Нейтрализм - ________ 

        
                     а                             б                            в                          г                               д                              е  

 

 

Преподаватель__________________ Евтушенко Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вопросы 

к дифференцированному зачету по дисциплине «Биология» 

для 1 курса профессии «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей». 

 

2 вариант. 

I.  Впишите в предложения вместо точек необходимые термины и понятия. 

1. Основная структурно-функциональная единица всех живых организмов - ………1……. 

2. Вода и минеральные соли - ………..1……….. вещества. 

3. Деление клеток, в результате которых образуются половые клетки - ………..1………… 

4. ………1……. этап онтогенеза – от рождения или выхода из яйцевых оболочек и до смерти. 

5. ……..1……- наука о методах создания сортов, гибридов растений и пород животных, штаммов 

микроорганизмов с нужными человеку признаками. 

6. Второй закон Менделя – закон ………..1………… 

7. ………….1……….. – свойство организмов приобретать новые свойства и признаки. 

8. Основные методы селекции животных: ……………… и ………………….. 

9. Формы естественного отбора: ……..………., ………………. и ……………… 

10. …………1………… - особая оболочка Земли, содержащая всю совокупность живых организмов и 

ту часть вещества планеты, которая находится в непрерывном обмене с этими организмами. 

II. Напишите органоиды клетки, которые изображены на рисунке. 

1 - …………….                                                                                                                                          

2 - ……………. 

3 - …………….   

4 - …………….  

5 - …………….  

6 - …………….   7 - …………… 8 - …………….  

 

 

III. Какие приспособления организмов к условиям существования изображены на рисунках. 

1.       

                Ленточник       и         монарх             - ………1………….. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 



 

 

2. ………..1……… окраска 

божья коровка 

3. ….…..1……..адаптация 

IV. Составить цепи питания из предложенных организмов: 

 Злаки, заяц, полевка, трава, ястреб, степная гадюка, змееяд.  

1. …..1….                     …..2…….                   ……..3…… 

 

2. …..1….                     …..2…….                   ……..3……                …….4…… 

V. Соотнесите картинку с видом взаимоотношений. 

1. Симбиоз - _____ 

2. Нахлебничество - ______ 

3. Паразитизм - _______ 

4. Конкуренция - ________ 

5. Хищничество - ________ 

6. Нейтрализм - ________ 

 

       

             а                             б                                в                              г                             д                              е 

 

 

Преподаватель__________________ Евтушенко Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Эталоны ответов 

к дифференцированному зачету по дисциплине «Биология» 

1 курс, профессия «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей». 

1 вариант. 

 

 I  

1 1-биология Р=1 

2 1-органические Р=1 

3 1-митоз Р=1 

4 1-эмбриональный Р=1 

5 1-генетика Р=1 

6 1-единообразия Р=1 

7 1-наследственность Р=1 

8 отбор, гибридизация Р=2 

9 внутривидовая, межвидовая, факторами (или условиями) Р=3 

10 1-экология Р=1 

 II  

1 клеточная стенка Р=1 

2 ядро Р=1 

3 эндоплазматическая сеть (ретикулум, ЭПС, ЭПР) Р=1 

4 хлоропласты Р=1 

5 центральная вакуоль (вакуоль) Р=1 

6 аппарат Гольджи (комплекс Гольджи) Р=1 

7 цитоплазма Р=1 

8 митохондрия Р=1 

 III  

1 1-мимикрия Р=1 

2 1-покровительственная Р=1 

3 1-приспособительное (или угрожающее) Р=1 

 IV  

1 трава – заяц - лиса Р=3 

2 сосна – жук-короед – дятел - ястреб Р=4 

 V  

1 а Р=1 

2 е Р=1 

3 г Р=1 

4 б Р=1 

5 в Р=1 

6 д Р=1 

 Итого  Р= 37 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 вариант. 

 

 I  

1 1-клетка Р=1 

2 1-неорганические Р=1 

3 1-мейоз Р=1 

4 1-постэмбриональный Р=1 

5 1-селекция Р=1 

6 1-расщепления Р=1 

7 1-изменчивость Р=1 

8 отбор, гибридизация Р=2 

9 движущий, дизруптивный, стабилизирующий Р=3 

10 1-биосфера Р=1 

 II  

1 клеточная мембрана (эндоплазматическая мембрана, плазмалемма) Р=1 

2 ядро Р=1 

3 эндоплазматическая сеть (ретикулум, ЭПС, ЭПР) Р=1 

4 митохондрия Р=1 

5 цитоплазма Р=1 

6 аппарат Гольджи (комплекс Гольджи) Р=1 

7 клеточный центр (центриоли) Р=1 

8 рибосомы Р=1 

 III  

1 мимикрия Р=1 

2 предупреждающая Р=1 

3 приспособительное (или угрожающее) Р=1 

 IV  

1 трава – заяц - ястреб Р=3 

2 злаки – полевка – степная гадюка - змееяд Р=4 

 V  

1 б Р=1 

2 а Р=1 

3 д Р=1 

4 е Р=1 

5 г Р=1 

6 в Р=1 

 Итого  Р= 37 



 

 

 


